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EL NOSTRE
CERVELL

AQUEST GRAN
DESCONEGUT
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El cervell és un organ vital,
intricat i misterios,

S complex i fascinant
A del que encara ens queda molt
per descobrir.

En aquest cicle podrem coneixer les darreres dades

que han aportat els nous avencos cientifics en aquest
ambit: com funciona el cervell, com es comporta

davant la malaltia, qué podem fer per tenir un cervell sa,
com funciona un cervell addicte, com es veuen

les emocions al cervell, quines sén les darreres
tecniques quirargiques cerebrals o com mantenir

una bona salut mental.
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Biblioteca Camp de I'Arpa - Caterina Albert

CONEIXENT EL
NOSTRE GERVELL

Com és el nostre cervell? Saps com funciona a I’hora de
processar informacio, raonar, recordar, prendre decisions?
Saps que és la cognicio?. Gracies a la recerca en el camp

de la neurociéncia cada vegada podem coneixer millor la ment
humana.

Aida Fernandez-Lebrero. Neurologa de la Unitat de deteriorament
Cognitiu de I’'Hospital del Mar i Investigadora del grup de recerca en
neurofuncionalitat i llenguatge de I'lMIM. Greta Garcia. Neuropsicologa.
Investigadora del grup de recerca Neurovascular de I'lMIM.
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MAL DE GAP TOT
EL QUE HAURIEM DE
SABER
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La meitat de la poblacio mundial pateix mal de cap.

Quines son les causes més freqlents? Es poden prevenir?
Tenen tractament? | que passa quan el tractament farmacologic
no és suficient? Es pot operar el mal de cap?
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Daniel Guisado Alonso. Neuroleg adjunt de la Unitat de Cefalea de I'Hospital
del Mar i Investigador del grup de recerca Neurovascular de I'I[MIM. Gloria Vi-
llalba. Coordinadora del Servei de Neurocirurgia de I'Hospital del Mar, neuro-
cirurgiana consultora en dolor craniofacial per a I'Instituto craneomandibular i
per a I'Instituto Clavel, i Investigadora del grup de recerca en Neurofuncionali-
tat i Llenguatge de I'IMIM.
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IGTUS: ABANS,
DURANT | DESPRES

L'ictus és la primera causa de mort en dones i la tercera
en homes a I'Estat, i es calcula que afectara 1 de cada 6
persones al llarg de la seva vida. Com podem prevenir-lo?
Quins tractaments existeixen? Quin és el procés de
recuperacio?
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Jaume Roquer. Cap de servei de Neurologia de I’'Hospital del Mar i
coordinador del grup de recerca Neurovascular de 'IMIM.

Esther Duarte. Cap de servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio de

I’Hospital del Mar i coordinadora del grup de recerca en Rehabilitacio
de I'[MIM.
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EMOCIONS |
COGNICIO AL
CERVELL

Les emocions son al cervell? Les podem visualitzar?

Les emocions i la cognicio depenen del bon funcionament

i coordinacio entre diverses estructures cerebrals.

Actualment les podem visualitzar i estudiar en pacients i
models animals mitjancant la neuroimatge i la neurofisiologia
i aixi coneixer millor les xarxes neurals implicades en les emo-
cions, I'aprenentatge i memoria i els seus trastorns.
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Joan Deus. Investigador de la Unitat d’investigacid en Ressonancia
Magnetica de I'Hospital del Mar. Arnau Busquets. Investigador del Grup
de recerca en mecanismes cel.lulars en conducta fisiologica i patologica de
'IMIM.
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PER QUE DORM EL
CERVELL?

Dormir és important per descansar i mantenir 'activitat
del dia a dia pero també per a I'atencio, la memoria i el
benestar fisic i mental. De fet, passem dormint un terc
de les nostres vides. Pero per que dormim? Que passa al
cervell quan alternem vigilia i son?
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Ainara Barguilla. Metgessa adjunta de la Unitat d’Epilépsia de I'Hospital
del Mar. lon Alvarez. Neurofisioleg clinic i expert en medicina del son de
I’Hospital del Mar.
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EL CERVELL
ADDICTE

L’'addiccio és una malaltia complexa del sistema nervios
central, en la que hi interaccionen la persona, 'ambient i

la substancia o comportament. Com evitar-la? Que en sabem

del cervell de I'addicte?
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Rafael Maldonado. Coordinador del grup de recerca en Neurofarma-
cologia de la Universitat Pompeu Fabra (UPF) i investigador adscrit a
[IMIM. Marta Torrens. Responsable d’Addiccions de I'Institut de Neu-
ropsiquiatria i Addiccions de I'Hospital del Mar i coordinadora del
grup de recerca en addiccions de I'|MIM.
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MENJAR | VIURE
PENSANT EN EL
CERVELL
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Amb l'envelliment el nostre cervell experimenta canvis que
poden desembocar en diferents patologies, com ara la perdua

de memoria o d’altres capacitats. Podem fer alguna cosa per
prevenir-les? Quin paper hi juga la nostra alimentacio ? |

les activitats del nostre dia a dia?

Anna Boronat. Nutricionista i investigadora del Grup de recerca en
farmacologia integrada i neurociencia de sistemes de I'IMIM.

Aida Cuenca. Neuropsicologa i investigadora del Grup derecerca en
farmacologia integrada i neurociencia de sistemes de I'IMIM,

Laura Forcano.Psicologa i investigadora del Grup de recerca en
farmacologia integrada i neurociencia de sistemes de I'IMIM,

Parc
de Salut

—
a

Institut Hospital del Mar
d’'Investigacions Médiques



Biblioteca Xavier Benguerel

SALUT MENTAL |

Com ha afectat la pandemia a la nostra salut mental? <
A la gent gran, als joves, aquelles persones que han patit

la malaltia. Qué hem de fer si volem tenir una bona salut

mental? Factors protectors de risc i receptes per afrontar
problemes de salut mental.

Jordi Alonso. Director del Programa d'Epidemiologia i Salut

Publica de I'IMIM, catedratic de Medicina Preventiva i Salut Publica
al CEXS-UPF i subdirector cientific del CIBER en Epidemiologia i Salut
Publica. Victor Pérez. Director de I'Institut de Neuropsiquiatria

i Addiccions de I'Hospital del Mar (INAD), coordinador del Grup

de Recerca en Salut Mental de I'IMIM i investigador del CIBER de
Salut Mental (CIBERSAM).
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