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Les malalties del cor són un conjunt de trastorns que 
afecten l’aparell circulatori i són una de les principals 
causes de mort a Catalunya i al món.

Amb aquest cicle, coneixerem com funciona el nostre 
cor i, per tal que bategui de valent, aprendrem què 
és el sistema cardiovascular, com tenir cura de les 
nostres artèries, quines són les malalties cardíaques 
més freqüents, què cal fer per evitar-les o com cal 
cuidar el cor de la dona, entre molts altres temes 
que ens explicaran de primera mà professionals del 
Servei de Cardiologia de l’Hospital del Mar i del seu 
centre de recerca.

Cicle coordinat per Dr. Miguel Cainzos i Marta Calsina
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Dilluns 4/3/2024, a les 18.30 h
Biblioteca El Clot-Josep Benet
El cor, al centre del 
sistema cardiovascular i 
de la societat
A càrrec de: Dra. Alicia Calvo, 
cardiòloga clínica a l’Hospital del Mar i 
Dr Jaume Marrugat coordinador del 
Grup de recerca Registre Gironí del 
Cor (REGICOR) a l’Hospital del Mar 
Research Institute.

Dilluns 11/3/2024, a les 18.30 h
Biblioteca Camp de l’Arpa - Caterina 
Albert
Com cuidar les nostres 
artèries
A càrrec de: Dr. Joan Vime, cardiòleg 
clínic, secció de rehabilitació cardíaca i 
prevenció cardiovascular a l’Hospital 
del Mar i Dra Montse Fitó, directora 
del Programa d’Epidemiologia i Salut 
Pública, Coordinadora del grup de 
Risc Cardiovascular i Nutrició a 
l’Hospital del Mar Research Institute i 
investigadora del CIBER de 
Fisiopatologia de la Obesitat i Nutrició 
(CIBERobn).
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Dilluns 18/3/2024, a les 18.30 h
Biblioteca Sagrada Família
Estic patint un infart o 
una angina de pit? Què 
haig de fer?
A càrrec de: Dra. Nuria Ribas, cap de 
secció de la unitat coronària i cures 
cardiològiques crítiques i agudes a 
l’Hospital del Mar i investigadora del 
Grup de recerca Biomèdica en 
Malalties del Cor a l’Hospital del Mar 
Research Institute.

Dilluns 8/4/2024, a les 18.30 h
Biblioteca Vila de Gràcia
Cuidar el cor de la dona
A càrrec de: Dra. Helena Tizón, secció 
d’hemodinàmica cardíaca a l’Hospital 
del Mar i coordinadora del Pla Director 
de Malalties Cardiovasculars de 
Catalunya, investigadora del Grup de 
recerca Biomèdica en Malalties del Cor 
a l’Hospital del Mar Research Institute i 
del CIBER de malalties cardiovasculars 
(CIBER-CV).

Dilluns 15/4/2024, a les 18.30 h 
Biblioteca Camp de l’Arpa - Caterina 
Albert
Com la teva genètica 
pot afectar el teu cor, 
malalties genètiques i 
familiars. 
A càrrec de: Dra. Sonia Ruiz, cap 
de secció d’insufi ciència cardíaca a 
l’Hospital del Mar i coordinadora de la 
consulta de malalties genètiques del 
cor, investigadora del Grup de recerca 
Bi omèdica en Malalties del Cor a 
l’Hospital del Mar Research Institute i 
Dr. Roberto Elosua , coordinador del 
Grup de recerca en Epidemiologia i 
Genètica Cardiovascular a l 'Hospital 
del Mar Research Institute.

Dilluns 29/4/2024, a les 18.30 h
Biblioteca Sagrada Família
La fibril·lació auricular, 
quan el cor perd el ritme
A càrrec de: Dr. Ermengol Val lès , cap 
de secció d’electrofisiologia a 
l’Hospital del Mar i investigador del 
Grup de recerca Bomèdica en Malalties 
del Cor a l’Hospital del Mar Research 
Institute.

Dilluns 6/5/2024, a les 18.30 h
Biblioteca El Clot-Josep Benet 
Una finestra al cor, 
l’ecografia 
A càrrec de: Dra. Elena Díaz, cap de 
secció d’imatge cardíaca a l’Hospital 
del Mar.

Dilluns 13/5/2024, a les 18.30 h
Biblioteca Xavier Benguerel
Insufi ciència cardíaca
A càrrec de: Dra Sandra Valdivielso, 
metgessa adjunta de la secció 
d’insuficiència cardíaca a l’Hospital 
del Mar i investigadora del Grup de 
recerca Biomèdica en Malalties del Cor 
a l’Hospital del Mar Research Institute.

Aquest cicle coorganitzat per l’Hospial del Mar Research 
Institute i les Biblioteques de Barcelona compta amb la 
participació de ponents dels grups de CIBER 
CB16/11/00229  (Dr. Jaume Marrugat), 
CB16/11/00246  (Dr. Roberto Elosua), CB06/03/0028 (Dr. 
Montserrat Fitó).




