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[ Un estudio hecho en Barcelona revela graves
‘ retrasos en el diagnéstico del cncer

L s 16 e b e 198 SOCIEDAD. i

La Generalitat investigar el retraso que
se produce en el diagnostico del céncer

Criicasalafilta de conexin entes I rd primaria vl hospitalaia

Scis meses desde la aparicion del primer sintoma

EL PAIS, martes 17 de febrero de 1998

La Generalitat investigara el retraso que
se produce en el diagnostico del cancer

Criticas a la falta de conexién entre la red primaria y la hospitalaria

MILAGROS PEREZ OLIVA, Barcelona
El Instituto Catalén de Oncologia ha decidido en-
cargar los estudios necesarios para averiguar el al-
cance y las causas del retraso que se produce en el
dlagnosuco del cancer, y para ello s
ingresos de diversos hospitales. El desencadenante

por un estudio realizado en el hospital del Mar que
revela que el 6% de los pacientes con tumores di-
gestivos ingresados durante cinco afios en este cen-
tro tuvo que acudir a urgencias para obtener un

los y que el
rrido entre éste y el primer sintoma habia sido de

de esta investigacion ha sido la alarma provocada  seis meses.

El estudio, dirigido por el epide-
midlogo Miquel Porta, del Insti-
tuto Municipal de Investigacion
Meédica, indica que entre l0s pa-
cientes diagnosticados a través
de urgencias, la mitad llegaron
con la enfermedad tan avanzada
que ya no era posible un trata-
miento curativo y el 67% de los
pacientes analizados habfa visi-
tado antes a dos o mis médicos
(véase EL PAIS de ayer).

io de tiempo transcu-

EL PAIS. lunes 16 de febrero de 1998 SOCIEDAD

Un estudio hecho en Barcelona revela graves
retrasos en el diagnostico del cancer

E 65% de los pacientes llega al hospital por urgencias y la mitad ya no tiene remedio

MLAGROSpERe7 0L va Bareeloms dio realzid n Bareelon revlaun ala-sstudiado uieron que acudic 3 urgenias
Es un hecho cominmente aceptadoque un  manie rtraso en el diagnGsico de Ios fu-  para obtener un diagndstico; el promedio

e podria elarsecon un dagndtico pre- - enfermo sino 3 s disfunci ite-  toma ra e seis meses, y en la mitad de los
co muchos médicos culpan a s enfr- ma saniario o 63% casos, cuando se produjo el diagndstico, ya
po Unestu- 10 habia tratamiento posible.

EI estudio, dirigido por Miquel
pidemiclogo del Inditu

Por
&

el istem
1iono cumple bin una fuicn
& Tundamentl dagnos-

Josep Maria Borras, director
del Instituto Catalin de Oncolo-
gia, considera preocupantes los
resultados del estudio, que califi-
ca de “relevante y muy bien he-
cho”. “Obviamente se refiere a
un hospital y a una zona de Bar-
celona. Pero sus resultados no
pueden ser ignorados. El primer
paso es validarlo en otras zonas,
comprobar si se repiten en otros
hospitales y, si es asi, averiguar
las causas”.

Lo que no cabe duda es, se-
gin Borras, que la investigacion
realizada detecta un grave pro-
blema de relacién entre la asis-
tencia primaria y la hospitalaria
El hospital del Mar tiene un
buen registro de tumores y eso le
ha permitido realizar este estudio
y analizar un problema que los
oncélogos de otros hospitales
también han observado, pero no
han cuantificado,

Juan Gervas, autor de diver-
sos estudios sobre atencion pri-
maria, conoce los detalles de la
investigacién. “El estudio es un
torpedo con cifras y numeros
que pone de manifiesto un grave
problema de la medicina espafio-
la. Demuestra que no hay coor-
dinacién entre la asistencia pri-
maria y hospitalaria y que eso lo
pagan los pacientes”.

Espera para diagnéstico
Aunque ¢l estudio s¢ limita a los
enfermos atendidos en un solo
hospital, Gervas considera que
sus resultados son extrapolables
“porque el problema de deriva-
cién 10 se ha resuelto ni siquiera
donde se ha aphcado la reforma
de la asistencia primaria. La re-
forma ha mejorado otros pari-
metros de la atencién, pero la de-
rivacion al especialista para un
primer diagndstico sigue sin re-
solverse”. Borras coincide en que
hay un problema de “agilidad y
de circuitos de derivacion”.

Las reacciones de los otros "actores"
que influyen en las "agendas"
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Albert Planas, presidente de
la Sociedad Espanola de Medici-
na Familiar y Comunitaria, cs-
pera_poder tener resultados de
otros hospitales para sacar con-
clusiones definitivas, pero en su
opinion el estudio confirma que
“la verdadera lista de espera, la
més importante, no es la que s¢
produce en los hospitales para
problemas de cirugia menor, que
es a la que siempre se alude, sino
la que se produce para conseguir
el diagnostico, para obtener la
primera visita de un especialista
de consultas externas™

“Se produce un retraso gene-
ral en el diagnético porque el
médico de cabecera no hace de
filtro, porque nadic sc lo exige y

porque tampoco le dan los me-
dios para_hacerlo. Yo mismo
tengo problemas para conseguir
una ecografia para mis pacien-
tes, y sin embargo, puedo pedir
facilmente un escaner”.

Miquel Porta apunta en esta
misma direccién cuando afirma
que “en el caso del cancer, el sis-
tema sanitario no cumple bien
una funcién fundamental: diag-
nosticar con celeridad a los ciu-
dadanos que solicitan atencién
médica porque ya presentan sin-
tomas”. Y afiade: “En Catalufia.
muchas regiones sanitarias no
tienen identificado un hospital
de referencia para la atencion

EL PATS

oncologica y carecen de un siste-
ma de mformacion para monito-
rizar la falta de continuidad asis-
tencial. Ni las autoridades ni mu-
chos médicos de primera linea
tienen claro cual es el proceso
que debe seguir un enfermo en
quien se sospecha un cancer”.

Gervas sefiala que las urgen-
cias se estdn convirtiendo en la
puerta de acceso directo al
diagnostico. Pero las urgencias,
segin Porta, “son incapaces de
contrarrestar el mal funciona-
miento de la atencién primaria
y, sobre todo, la falta de coordi-
nacién entre ésta y los hospi-
tales™.

10 / CATALUNA

La repercusion obtenida por el es-
tudio de Miquel Porta y colabora-
dores (véase EL PAIS de los dias
16 y 17 de febrero) que pone de
manifiesto un alarmante retraso
diagnéstico en el cancer de colon
‘merece, a mi entender, diversos co-
mentarios. El primero es el de cele-
brar gue estudios excelentes como
¢l mencionado, que versan sobre
la prictica clinica y el funciona-
miento de los servicios sanitarios,

tengan una difusion pi-
i

s alla de los cir-

La cara social de la
investigacion clinica

cuif ientificos. Asi, la
sociedad y no solamente

5 F
En segundo lugar,

constatar las paradojas
de la situacion plantea-
da: se trata de un estu-

dio cuyos investigadores va publi-

XAVIER BONFILL

CONSUELOBAUTISTA
Pasillos de la sala de urgencias del hospital de Vall d'Hebron.

caron algunos resultados prelimi-
R vy e 1997 (indE.
dos en Ia revista Revisiones en Sa-
Tud Piblica v _en_otros medios

‘aunque en aquella ocasion la pren-
sa general no se hizo eco de los
mismos. Mésalli de la homologa-
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Qué se ha hecho (qué hemos he- efecto amplificador de Ia prensa, de la voluntad meritoria de unos
0) desde entonces? Incluso, a  mis alla de la calidad del estudio  investigadores y que no estén dis-

El autor reflexiona sobre el estudio que
revela que el 65% de los casos de cancer
digestivo atendidos en un hospital de
Barcelona se diagnosticaron en urgencias

Estudio sobre pacientes con tumores digestivos e Sl o bl s
e e Seis de cada diez tumores se diagnostican en urgencias
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Supervivencia (mediana, en meses) oy

Probabilidad de vivir al menos .

1 ano tras el diagnéstico
5 aios tras ef diagndstico

EL PAIS

La prensa diaria acepta y transmite bien
mensajes técnicamente fundamentados; i ’ ‘
a veces, bastante sofisticados. i
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INFORME SOBRE
EL REGISTRO DE TUMORES (RTHMar)
DEL HOSPITAL DEL MAR

(Marzo de 1993)

INFORME SOBRE EL REGISTRE DE TUMORS (RTHMar) A
GERENCIA T DIRECCIO DE L'HOSPITAL DEL MAR

(Gener, 1993)

Nria Malats, Francesc Macid, Manuel Gallén, Miquel Porta, | Xavier Fabregat.
Departament d Epidemiologia i Salut Piblica, IMIM
‘Servel dOncologia, Hospital cel Mar.
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0/ SOCIEDAD bl
EL ‘GASO LEGANES”

La Sociedad Espafiola de Epidemiologia
descalifica el informe de la ‘comision Lamela’

“Los datos no avalan esas conclusiones”, afirma el dictamen de expertos independientes

I. Historia y caracteristicas del RTHMar
[I. Campos de actuacion del RTHMar
III. Objetivos del RTHMar

IV. El RTHMar y los indicadores de calidad asistencial

| Investigacion basada en la realidad asistencial. |

DICRIG TNDEPENDIENTT DF LA MA—t R0 Todos los

""""" La Sociedad Espanola de Epidemiologia Todos 108 el
Los nacionalistas ’ W descalifica el informe de la ‘comision Lamela’ !
advierten de que el 3 L

escollo del Estatuto

nes”, afirma el dictamen de expertos independientes

e L:
sobre las sedaciones de Leganks
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RAFAEL MENDEZ. Madrid
La Sociedad Espaiiola de Epidemiologia ha
elaborado un informe que desacredita de
principio a fin el que elaboraron los expertos

ciones en el hospital de Legands y que hallo
73 supuestos casos de sedacion irregular. La
sociedad concluye, en un informe remitido al
fiscal, que los expertos de Lamela cometieron

sion Lamela justifico sus conclusiones porque
los pacientes con mis dosis de sedantes falle-
cian antes. Los epidemiologos replican: “Los *
pacientes mas graves, los que se mueren an-

nombrados por el consejero de Sanidad de  “errores metodologicos” y que “los datos no  tes, reciben mas dosis de sedantes debido pre-

Madrid, Manuel Lamela (PP), permiten llegar

. Lacomi- cisamente a la gravedad de su situacion”.

Aplicaciones de
la epidemiologia
clinica.

Recordar
Jeremy Morris
Uses of
epidemiology
(3% ed., 1975)

La Sociedad Espaiiola de Epi-
demiologia nombroé a cuatro ex-
pertos para evaluar el informe
previo. El presidente de la socie-
dad, Ildefonso Hernandez, coor-
diné al profesor de Salud Publica
de la Auténoma de Barcelona
Andreu Segura; al investigador
de la Escuela Valenciana de Sa-
lud Salvador Peir6: a la jefa de
Epidemiologia de la Consejeria
de Sanidad de Murcia, del PP,
Maria José Tormo, y al profesor
de Medicina Preventiva de Zara-
goza Carlos Aibar.

viernes 4 de noviembre de 2005

El informe destaca las publica-
ciones de los cuatro autores en el
tema porque en el informe Lame-
la “no se indica la entidad de los
expertos, no se menciona su expe-
riencia previa y competencia en
contenidos similares, no se infor-
ma sobre su conocimiento cienti-
fico”. En ese tono critico, des-
monta punto por punto y a lo
largo de 15 folios, a la comision
Lamela.
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La Sociedad de Epidemiolo-
gia afirma que el método de revi-
sar historias clinicas tiene proble-
mas de “sesgos de informacion”
que predisponen para encontrar
mala practica médica. Estos ses-
gos se pueden subsanar con nor-
mas internacionalmente estableci-
das, pero la comision Lamela “ha
obviado la mayor parte”, segliin
la sociedad. “No consta la revi-
sion sistematica de la literatura
que permita diferenciar los crite-
rios basados en evidencias cientifi-
cas” de las opiniones médicas, ya
que no fijan “criterios objetivos™.

viernes 4 de noviembre de 2005

Y si el método es “incorrec-
to”, los resultados son “inconsis-
tentes”. “Lo mas destacable de
los resultados del informe son las
inconsistencias en las cifras”, afir-
ma. “Descartada la posibilidad
de obtener una asociacion estadis-
tica valida, es ocioso tratar de es-
tablecer relaciones entre sedacion
y muerte. La afirmacion de que
73 intervenciones no se adecua-
ron a la lex artis no se ha efectua-
do de forma metodoldgicamente
correcta. La atribucion a una in-
correcta indicacion y al empleo
de excesivos farmacos con dosis
elevadas es inconsistente”.

Lenta investigacion

EL DESARROLLO d n judicial del

Lenta investigaciin

Rabin en la memoria

pasara a manos de un j
po perdido
pretenda L
partid

pero no es en absoluto lo que mis convie-

ne al esclarecimiento de la verdad

Interpretacion erronea

La explicacion es sencilla: la comi-
sion Lamela relaciond la muerte
con la dosis elevada de sedantes y
concluyd que esas sedaciones
eran incorrectas. “La asociacion
estadistica puede interpretarse
perfectamente como que los pa-
cientes mas graves, es decir los
que se mueren antes, reciben mas
dosis de sedantes debido precisa-
mente a la gravedad de su situa-
cioén. [...] Es diferente que los pa-
cientes fallezcan debido a tener
mas medicacion o que los pacien-
tes con mayor riesgo de fallecer
lleven mas medicacion”.

viernes 4 de noviembre de 2005

El informe recuerda a la comi-
sion Lamela que “el adelanta-
miento del fallecimiento como
efecto secundario de la sedacion
es absolutamente aceptable” y di-
ce que no es ético “el uso insufi-
ciente de la sedacion si de ella se
deriva un exceso de sufrimiento”.

Ademas, los expertos de la so-
ciedad afirman que la comision
Lamela no tuvo en cuenta el peso
de los pacientes (un factor clave
para analizar las dosis) ni el esta-
do de la enfermedad (si el cancer
estaba muy avanzado o no).

resultados culturalmente sensibles
=>» la informacién no es suficiente.

Carcinogenesis vol.23 no.l pp.101-106, 2002

Occupational exposure to organic solvents
and K-ras mutations in exocrine pancreatic cancer

Juan Alguacil?, Miquel Porta'*8, Niria Malats',

Timo Kauppinen®, Manolis Kogevinas'~,

Fernando G. Benavides®, Timo Partanen®™® and

Alfredo Carrato” for the PANKRAS II Study Group*

'Institut Municipal d'Investigacié Médica, Barcelona. Spain, 2National

Cancer Institute, USA, *Universitat Autdnoma de Barcelona, Spain,

4Universilat Pompeu Fabra, Barcelona, Spain. *Finnish Institute of

Occupational Health, Helsinki, Finland, ®Central American Inslitute of

Studies on Toxic Substances, Universidad Nacional, . .,
and "Hospital General de Elche, Alicante, Spain InvestlgaC|0n

¥To whom correspondence should be addressed at: T SObre Ias causas
d’Investigacio Médica, Universital Autdbnoma de Bar ambientales

Doctor Aiguader 80, E-08003 Barcelona, Catalonia,
Email: mporta@imim.es de |aS enfermedades
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EL PAIS, martes 5 de febrero de 2002

Un estudio relaciona el cncer de pancreas
con la exposicion a los disolventes organicos

MARTA COSTA-PAU, Barcelona
1 contacto con disolven-
Em orgénicos, muy utiliza-
dos en Ia industria del cal-
2ado, de la construccién, de la
‘mecdnica y de la limpicza, pue-
de originar la mutacién del gen
K-ras, una anomalia observa-
da en la mayoria de los cénce-
res de pancreas. Este tipo de
tumor no es de los més frecuen-
tes, pero si de los més mortife-
ros. En Espaia causa 3.500
muertes anuales.

Un estudio dirigido por in-
vestigadores de la Universidad
Auténoma de Barcelona
(UAB) ha demostrado por pri-
mera vez la relacién entre la

icién a I i or-

hallazgo deberé ser confirma-
do por otros trabajos antes de
tomar las medidas de salud pi-
blica oportunas.

En todos los tipos de cAn-
cer, el gen K-ras es el que pre-
senta mutaciones adquiridas
(no heredadas) con mayor fre:
cuencia. En el caso del cancer
de pancreas, la mutacién de
este gen se observa en el 80%

cias como el benceno, los com-
puestos arométicos y cloratos
utilizados en los procesos in-
dustriales para desengrasar,
pintar, pegar, lubricar o lim-
piar. Segin la investigacion, pu-
blicada en la revista Carcinoge-
nesis, los disolventes orgénicos
favorecen las mutaciones en el
gen keras indirectamente, bien
incentivando la actividad de

de los casos. Uno de los di

res de la investigacion, Miquel
Porta, del departamento de Pe-
diatria, Obstetricia y Ginecolo-
gia y de Medicina Preventiva
de la Universidad Auténoma
de Barcelona, sefiala que el cén-
cer de pancreas, uno de los mas
puede tener causas

ginicos, basados en hidrocar-
buros, y el riesgo de sufrir cin-
cer.de pancreas. Los investiga-

diversas, entre ellas los factores
ambientales.
La_investigacién_demuestra

los enzimas que
accion de los carcinbgenos cau-
santes de las mutaciones, o
bien favoreciendo el crecimien-
to de las células que tienen el
gen mutado.

En la investigacion, que se
ha prolongado durante tres
afios, han participado investiga-
dores de cinco hospitales espa-
foles, del Instituo Municipal
de_Tnvestivacién. Médica_de.

Finnish Institute of Occupatio-
nal Health de Helsinki (Finlan-
dia). Se estudiaron un total de
107 personas con céncer de
péncreas, que se dividieron en
dos grupos: los que habian esta-
do expuestos, por motivos labo-
rales, a la accion de disolventes
orgénicos y los que no habfan
tenido contacto con este tipo
de sustancias.

Entre el 18%y el 29% de los
pacientes que presentaban el
gen K-ras mutado habian tra-
‘bajado con alguno de estos pro-
ductos. Sélo entre el 4% y el
25% de los pacientes que no
tenfan el gen mutado habfan
estado expuesto a los citados
productos. De acuerdo con Mi-
quel Porta, el estudio evidencia
la necesidad de que en el dmbi-
ta laboral “se proteia.a los tra-

revistas cientificas = prensa ciudadana

dissabte
9 de febrer del 2002

L’exposicio a
dissolvents
organics
augmenta el
risc de cancer

Redacci6
BARCELONA
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Alternativas al uso de disolventes en limpieza
y desengrase en empresas del metal.
evencion de la contaminacion, sustitucion,
buenas précticas y gestion de los residuos
en el uso de disolventes organ

"Alternativas al uso de..." "Prevencion de...

"sustitucion, buenas practicas y gestion de..."

prensa ciudadana = organizaciones sociales

© Riesgos para la salud humana

Alternativas al uso de disolventes en limpieza

y desengrase en empresas del metal.

Prevencion de la contaminacion, sustitucion,

buenas précticas y gestion de los residuos
en el uso de disolventes organicos.

La mayoria de los disolventes son inflamables y explosivos, lo que

representa ofro tipo de riesgo diferente asociado a estas sustancias.
Algunos no arden necesariamente con faciidad, pero si tienden a
descomponerse a altas temperaturas dando lugar otros compuestos

Los riesgos para la salud asociados a la emision de COVs a parir del
uso de disolventes organicos se derivan de sus propiedades volatiles,
fiposolubles, t6xicos e inflamables. EI caracter volatil de los disolventes
hace que éstos se evaporen rapidamente en el aire, alcanzando
concentraciones importantes en espacios confinados. Los  riesgos
mayores para el ser humano se producen por la absorcion de éstos a
través de la piel y por inhalacién. EI contacto directo con la piel permite

altamente toxicos, tal es el caso de los disolventes halogenados que se
convierten en fosgeno, acido clorhidrico, acido fluorhidrico, etc. El peligro
de explosion varia de un disolvente a otro, por lo que es necesario
‘conocer las condiciones de concentracion, presion, temperatura, etc. En
cada caso para evitar este riesgo.

Otros efectos indirectos son los problemas de salud asociados a la
exposicion a 0zono troposférico, como resultado entre otros factores de la

Un estudi dirigit per investiga-

dors de la Universitat Autonoma

de Barcelona (UAB) ha rat

xposicio a dissolvents or

g els basats enhidrocar-

burs, pot provocar mutacions en

Toncogen kras, un gen que faci

lita I'aparicio de tumors quan es

veu afectat per ‘mutacio.

Cestudi zant la re-

xposicio a dissol

vents organics per motius labo

rals en 107 persones amb cancer

. . . de pancrees. Els investigadors

rev'stas cie ntlfl cas han descobert que entre el 19% i

el 20% dels 83 casos que presen-

taven mutacions del gen kras

9 I I + d H TV havien estat exposats a aquest ti-
prensa loca radio, e pus de dissolvents

Entre Famplia varietat de dis-

solvents basats en hidrocarburs

que es fan servir en la industria

u
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que el disolvente pase a la sangre, causando efectos inmediatos y a mas.
largo plazo. La inhalacion constituye Ia via de exposicion mas peligrosa,

aue 05 pulmones son my efcaces en istibur 6sas o cuslquier ot
Un estudio, realizado por investigadores de la Universidad Auténoma ><

de Barcelona y dirigido por Miquel Porta y Joan Alguacil, en el que han
participado diferentes hospitales y centros espafioles y finlandeses, I
publicados en la revista “Carcinogénesis”, ha determinado que la
exposicion a disolventes organicos provoca mutaciones en el oncogen K-
ras, un gen que facilita la aparicion de tumores cuando sufre mutacion.
La relacién se ha puesto de manifiesto en personas que tenian cancer de
pancreas y que habian estado en contacto con disolventes en el
ambiente laboral (septiembre, 2002)

prensa ciudadana = organizaciones sociales

emision de COVs a la atmosfera. Los principales sintomas son la
inttacion e inflamacion del sistema respiratorio, principaimente de las
membranas mucosas y los pulmones.
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EL PAIS, martes 21 de diciembre de 1999

THE TIMES FRIDAY DECEMBER 17 1999
Pesticide
pollution
is linked
to cancer

Los organoclorados se
asocian con el riesgo de | _ ‘
cancer de pancreas cipado en el estudio otros inves-
U“‘R quponespﬂﬁol huﬂasmmaer;f&?gfs tigadores del IMIM, de Ia Uni-
il o versidad Auténoma de Barcelo-

Low niveies clevados de orya sorsmed | na, del Consejo Superior de In-
e e ST L e crHa dok
segin n trabajo de investigudores epanoies pubteads en s | vestigaciones Clentificas y de
“W““’“P“”""‘“"""""“"““P‘“’““’-“""“‘“‘ cinco hospitales esparfioles.
S e i o il i 0 oo Respecto a la via de entrada
S ng e e Causbatie.  ugsaores aer i g Une | e 1 1 lor
ooy e anos Yo Anunome e | UC 108 organoclorados en el or-
ado que lasanoma-  na, del Consejo Superior de Ti-

Tl Eenéries abisrvadas el Seigaaon Cloninets 5 do ganismo, los cientificos espafio-

gunos cinceres.
estin

Sens, exks wpocierianicon sus. | Respecton la via de catrads | |es creen que lo mas probable es

The Lancet adds that the
e R findings offer the “first link

The cancer link has been between the most common
- made by Professor Miguel genetic alteration in pancre-
* Porta and colleagues at the Aatic cancer and an environ-
" Municipal Institute of Medi- mental substance. It is also the
- cal Research and Autonomous first time that a mutation of a
University in Barcelona. They Ras gene has been associated

tancias ambicntales o 1o iganoclorados o ol OF
oncogemea loia Fumiiia raveetar. s crosnque lo mésprobapiess | qUE Se trate de una exposicion have been studyving com- With serum concentrations of
ban relacionados con la apari-  que se trate de una exposicion

pounds known as organo- :)rLdanhI(JrinL'\ in any group
* chlorines, including the pest- of cancer patients.” Professor
cide DDT. and polychlorinat- Porta said that the results “sug-
. ed biphenyls or PCBs, used his- gest new roles for organochlo-
torically for insulating and rines in the development of
cooling electrical equipment.  cancers in human beings™.

de procesos cancerosos de ambiental “de fondo” y a muy | ambiental “de fondo™ y a muy

colon, vejiga ¥ pimr:mﬁ;,ey que  bajas dosis. PTbxb:::enLn 2 5 5 4 =
ot Eoras ton i fre. ety copesineamane s 1as. | Dajas dosis. “Probablemente”,
cuentes en el cincer de pan-  partes mis grasas de los alimen- > “« = 1
creas (las prosentan entre un  los puesto que los compusstos comenta P 'orta, “a través de la
% y un 80% de los pacientes).  organoclorades son muy lipofi- : oo
B e et o | dieta, y especificamente de las
més que este oncogén es una  digestivo cuando, estin disuel- , i g
lama mus partes mas grasas de los alimen-

diana muy apetecible para algu-  tos cn grasas
Aungue se trata_del primer

Cancer Causes and Control 15: 591-600. 2004.

CIENCIA © 2004 Kluwer Academic Publishers. Printed in the Netherlands.

La Vanguardia 18.12.1999: 3G.
Médicos espafioles descubren Ia relacion entre
toxicos de los alimentos y cncer de pancreas

1.

Breast cancer risk and the ¢ d effect of envir tal estrogens

Maria F. Olea-Serrano”, Ana M. Rivas”, Juan
Mercedes Villalobos’, Vicente Pedraza®, Annic

Jesis M Ihdrluzm Mariana . Fernindez’, Loreto Santa-Maring
J. Aurrel L Jo osito”, Miguel Lorenzo®, Pablo Torné’,

JOSEP CORBELL

INA. - Las sustancias or-
c acumulan enla
grasa de los alimentos aumentan ¢l

El K-ras es uno de los oncogenes
(0 genes de cdncer) mds importan-
tes. “Estd mutado en més del 75%
de las cénceres de pdncreas y cn
Ia mitad de los

riesgo de una mutacion genética fre-
cuente en el cdncer de pdncreas y de
colon. Esel resultado de una investi-
gacion realizada por cientificos es-
paiioles a lo largo de diez afios cu-
yos resultados se
la revista médica “The Lancet’

Los investigadores han observa-
do que, cuanto mayor es el nivel de
organoclorados en la sangre de una
persona, mayor s el riesgo de suffir
una mutacién en el gen K-ras,

de colon”, informa Miquel Porta,
miembro del Institut Municipal
d'Investigacio. Médica (IMIM) de
Barcelona y director del estudio.
Los investigadores han estudiado
varios tipos de organoclorados: el
DDT, utilizado como pesticida en
Espafia hasta los afios 80; el DDE,
un residuo del DDT que tiene una
vida media superior a diez afios (es
decir, que por cada 2 microgramos
de DDE que una persona tenga en

1999, en ¢l aiio 2009 le quedard to-
davia 1}, y los PCB, sustancias ubi-
cuas que se utilizan, por ejemplo;
en clectrodomésticos, pinturas y
pldsticos.

“Cualquicr persona nacida des- & &
pués de 1940 ha estado expuesta a
estas sustancias durante la mayor
parte de su vida”, sefiala Porta. Dos.
recientes estudios de la Universi-
dad de Zaragoza han revelado que
més del 70% de las muestras de car-
ne analizadas contiencen residuos
de DDT y que la mitad de fas mues-
tras de pescada contienen los PCB
asociados con la mutacion del
gen Keras, Migquel Porta

resultados culturalmente sensibles
= la informacioén no es suficiente.

J. Sasco” & NH.OLI\ Olea™*

Objective: The present study aimed to determine whether the d cffects of envi
as the total efiective xenoestrogen burden (TEXB-alpha) are a risk factor for breast cancer over ¢
potentially linked to specific pesticides.

Methods: We measured the levels of 16 organochlorine pesticides as well as TEXB in adipose tissue of 198 women
at the time of breast cancer diagnosis. These were compared with findings in 260 age and hospital matched control
women without breast cancer.

Results: The median levels of pp~DDE (1.1-dichloro-2,2-bis(p-chlorophenyl)ethylene), aldrin, endosulfan cther
and lindane (the pesticides deteeted in > 40% of the study population) were higher in cases than controls, although
the differences did not reach statistical significance. After adjusting for potential confounders, the odds ratio (OR)
for breast cancer in women with detectable levels of aldrin was 1.55 (95% confidence interval (CI) 1.00-2.40).
Among the postmenopausal women, the OR for aldrin and lindane was 1.84 (95% CI 1.06-3.18) and 1.76 (95% CI
1.04-2.98), respectively. Among cases with body mass index (BMI) below the median (28.6 kg/m?), the OR was 3.42
(95% CI 1.22-9.58) for women in the highest quartile of TEXB-alpha versus those in the lowest. The subgroup of
leaner postmenopausal women showed an increased risk (OR: 5.67: 95% CI 1.59-20.21) for those in the highest
tertile versus those in the lowest.

Conclusions: We found an increased risk for breast cancer in the leaner women, especially in the leaner
postmenopausal subgroup, related to the TEXB-alpha. The pesticides aldrin and lindane are also individually
associated with risk.

estudios cientificos = prensa ciudadana

d above the risk
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44/SOCIEDAD L

EPIDEMIOLOGIA / Los organoclorados se acumulan en el organismo
La exposicion a pesticidas multiplica por
cuatro el riesgo de padecer cancer de mama

Se han encontrado

hasta 17 pesticidas

e diferentes en el tejido
mamario de una mujer

| limpian de
contaminantes al parir
y al dar de mamar™

temas sensibles: ;,con quiénes valoramos su impacto cultural?

EL PAIS. martes 18 de mayo de 2004
¢.con quiénes valoramos su impacto cultural?

JORDI SUNYER Y NURIA RIBAS-FITO / Investigadores del IMIM de Barcelona

“La lactancia materna es beneficiosa
a pesar del DDT que contiene”

DAVID SEGARRA. Barcelona

de nu o
entre ellos

.S, Los nifios que lact

corporan més contaminantes.

pero oblienen mejores puntu
La ¢

a-
u-

o Nuria Ribas-Fité y Jordi Sunyer. ci tancia. Por esto
humano en Espafia son relativa- queremos saber qué sucede en
mente altos. Algunos estudios in- . . i las lactar duracion.
dovacamesiae st La red Inma examina e tan

a 5.000 nifios .
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sociEpaD LAvANGUARDIA 35

I3 i d saber si
(Qué veneno llevo en el cuerpo? Q I contaminacion

ha llegado hasta su
organismo? ;Tene-

mos derecho a conocer el
HIGIENE nivel de compuestos quimi-
g cos téxicos que se han “co-
lado™ hasta la sangre? La
asociacion Cientificos por
el Medio Ambiente, una en-
tidad que se dio a conocer
en priblico la semana pasa-
daen Barcelona, sugiere un
nuevo debate ambiental.
Su presidente, Miquel Por-
ta, planted en su presenta-
cién el derecho de los ciuda-
danos a saber hasta qué
punto el organismo huma-
no ha ido acumulando sus-

(A del'eChO a Sabe tancias toxicas procedentes

Laasociacion Cientificos por el Medio Ambiente plantea el derecho
asaber los agentes quimicos xicos que han entrado en la sangre

MARTES, 16 DICIEMBRE 2003

Al igual que Wallstrém, Miquel
Porta se hizo este andlisis hace seis
afios. Descubrié entonces que con-
centraciones mds o menos impor-
tantes de compuestos toxXicos persis-
tentes eran apreciables en su orga-
nismo. Los resultados arrojaron, en-
tre otros compuestos, varios tipos
de pesticidas, como el lindano
(13,48 nanogramos por mililitro de
betahexaclorociclohexano), fungici-
das (0,62 nanogramos por ml) o
DDT (0,75 nanogramos), asi varios.
tipos de bifenilos policlorados
(PCB), sustancias prohibidas —pero
todavia usadas en los transformado-
res eléctricos- y catalogados como
posiblemente cancerigenos. Los
PCB son persistentes, se acumulan

1Que veneno llevo en el cuerpo?

La asociacion Cientificos por el Medio Ambiente plantea el derecho
a saber los agentes quimicos toxicos que han entrado en la sangre

WORLD-WATCH 2004

Abre los ojos, sin miedo

Por una pedagogia cientifica culturalmente sostenible

Miquel Porta Serra

Debemos hallar formas de
pedagogia cientifica mis soste-
nibles culturalmente no solo
por razones de ciciencia, si

1o, sobre todo, para o ¢

dencia, otras formas de fatro-
genia, gasto socialmente csté-
il ete.). Porque —a juicio de

CiMA- debemos estar radical-

mente en contra de provoca
mis micdo, angustia y alicna-
cion. Porque deseamos pro-
mover formas de vida «auto-

v

nomas, solidarias y

porque, como parte insc

ble de todo cllo, queremos

prescrvar nuestra identidad cultural

£l
Ao Lo que no puede ser
es que las personaes malyivanmosen

acs
salud publica de la Uni
Auténoma de Barcelona. Presidente
de Cientifi or ¢l Medio

Ambicnte (CIMA) wwwimaorg.e
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Debemos hallar formasde  Por una pedagogia cientifica culturalmente sostenible

pedagogin cientifica mdis soste-

nibles culturalmente no sélo

por razones de eficiencia, si

no, sobre t()d(), para no causar

mis «cfectos adversos»: mie-

dos, ansicdades innccesarias,

estigmatizacion,  discrimina-

cion, medicalizacion, depen-

dencia, otras formas de iatro- preservar nuestra identidad cultural.

genia, gasto socialmente esté- 7 3 qye se basa, por ¢jemplo, en ¢l pla-

ril, etc.). Porque —a juicio de .

CiMA— debemos cstar radical- €T de reunirse alegremente en torno a

mente cn contra de provocar una buena mesa... Lo fqite no pm’rh’ ser

mas miedo, angustia y alicna-  es gue las personas malyivamos en wmn es-

cion. Porque descamos pro- pdo cuasi-permanente de duda, sospe-

mover formas de vida «autod- s .
o ~ cha, desafeccion, rechazo, repugnancin o

nomas, solidarias y alegres». Y ) X <

porque, como parte inscpara- 560 ante ¢l medio ambiente en el que

ble de todo cllo, queremos VIVIMos V somos.
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26/ SOCIEDAD EL PAIS. martes 15 de enero de 2002
Los cc i orgdnicos persi (COP), como el DDT o las dioxinas, estan presentes en nuestros
cuerpos, se en los alimentos. circulan por la sangre, tienen una vida media muy larga en el organismo y son dificiles

de eliminar. E1 Convenio de Estocolmo ha sido un primer paso, pero ahora la Union Europea debe impulsar su ratificacion.

Contaminantes para nuestros nietos

DEBATE

Concentraciones de compuestos toxicos persistentes
en la poblacion espaiola: el rompecabezas sin piezas
y la proteccidn de la salud piblica

M. Porta®® / M. Kogevinas®® / E. Zumeta® / J. Sunyer®< / N. Ribas-Fit6® / Grupo de Trabajo sobre Compuestos Téxicos
Persistentes y Salud del IMIM*

Gac Sanit 2002;16(3):257-66

revistas cientificas € = prensa ciudadana

26/ SOCIEDAD EL PAIS. martes 15 de enero de 2002
Los i Organicos persi (COP), como el DDT o las dioxinas, estan presentes en nuestros

cuerpos, se almacenan en los alimentos. circulan por la sangre, tienen una vida media muy larga en el organismo y son dificiles
de eliminar. EI Convenio de Estocolmo ha sido un primer paso. pero ahora la Unién Europea debe impulsar su ratificacion.

Contaminantes para nuestros nietos

En Espaiia apenas hay estudios sobre los residuos organicos en alimentos y sus efectos sobre la salud

Es dificil pensar en
otro proceso que sed
# a la vez tan global

y multidimensional

Muchas muestras
de huevos, pescado
Y carne contienen
residuos de COP

Los residuos llegan

al cuerpo mediante una
exposicion ambiental
continua a dosis bajas
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alianzas

[€C.00]

Amigos de

)¢ Clentcos por
la Tierra el medio ambiente

% EcoL@cisTas A

223, e 1 4860485

CONFEDERAGION DE <
CONSUMDORES Y LIRS

___
SEO/BirdLife

CIENTIFICOS, ECOLOGISTAS, CONSUMIDORES Y SINDICATOS EXIGEN AL
GOBIERNO QUE RATIFIQUE EL CONVENIO DE ESTOCOLMO
El Ejecutivo tiene paralizada la ratificacion a pesar de que ya ha pasado
el tramite parlamentario ante el Congreso y el Senado

Esta declaracion habia sido elaborada durante las semanas anteriores al 11-M;
se remitié a los medios la vispera del 11-M, y a primera hora de la maiana de ese
dia se cancelé. Un ejemplo de los debates que el terrorismo se lleva por delante.
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EL PAIS, jueves 11 de diciembre de 2003

Cientificos para el Medio

Ambiente reivindica una

ciencia comprometida

s 30/ SOCIEDAD jueves 4 de julio de 2002

Cientificos espai
las disciplin
ciales han

cién Cima (Cient
Medio Ambient:

300 cientificos piden al

ficos y ecoldgico

- Gobierno la supresion de

los toxicos persistentes

.0 Dioxinas y plaguicidas, entre los mas comunes

demostraron la

www.cima.org.es

P demostrarse sus perniciosas con-
secuencias para la salud.
De entre todos los léxlcns que

intervit 14 de junio de 2004

dioxinas y furanos— o los temidos
bifenilos policlorados (PCB), que
durante afios se han utilizado en

nos rodean, hay 12 1
peligrosos. Se llaman CDP (com-
puestos organicos

eléciricos. Los COP se emiten al

pueden producir cincer, trastor-
nos endocrinos, esterilidad o mal-
formaciones fetales. Son las sus-

entorno, se disp por el aire,
los rios o las corrientes ocednicas
¥ se depositan en cualquier lugar,
.lLumullmdme en los seres vivos,

tancias més peli alas que
jamads se han expuesto los siste-
mas naturales. ;Por qué? Por su
facilidad para recorrer largas dis-

pr en los tejidos gra-
50s. Llegan hasta nuestro orgnms-
mo mediante una exposicién am-

tancias, su resistencia a la degra- [ cerico |
dacidén o su persistencia en el W Miqual Porta, presidente ds
tiempo. Entre ellos hay plaguici- Cima (Cientificos por el Medio
das —como el propio DDT-, pero Ambienta), profesor de la

: Universidad Autonoma de
también otros que se generan en Barcelona e investigador del

las combustiones industriales y Instituto Municipal de Investigacion
que carecen de utilidad —como las Médica (IMIM) de Barcelona.

LOS ESTUDIOS DISPONIBLES INDICAN llllE AL MENOS
UN 80 POR CIENTO DE LOS ESPANOLES PRESENTAN
CONCENTRACIONES DE TOXICOS COMO LOS PCB

organizaciones cientificas € =» prensa ciudadana

intervit 14 de junio de 2004

B Nicolas Olea, catedratico de
Radiologia y Medicina Clinica
de la Universidad de Granada,
investiga en |a actualidad la
presencia de nuevos
contaminantes quimicos, no
incluidos en la ‘docena sucia’,
hasta ahora indetectables en
alimentos y asociados a
problemas de salud.

Cientificos por el Medio Ambiente
www.cima.org.es

organizaciones cientificas € =» prensa ciudadana

El grado de contaminacion intervit 14 de junio de 2004

Sin embargo. los cientificos espa-

foles reclaman més estudios paraFL PROFESOR MIQUEL PORTA DENUNCIA QUE EN ESPANA
o SE HA PRODUCIDO "UNA AUSENCIA FLAGRANTE DE

que preocuparse por el grado de
contaminacién de una poblacién INFORMACION"" SOBRE LA CONTAMINACION QUIMICA
en la que, segiin los escasos tra-
bajos disponibles, al menos el 80 rfan mirar a otro lado. Hay que  “No me vale, como vimos hace
Ppor ciento presenta CONCeNracio-  cugntificar la contaminacion  unos meses con el tema del sal-
nes detectables de (OXicos cOMO  jgual que se cuantifican las horas — mén y las piscifactorias, que me
el hexaclorobenceno, PCB o e vemos de television o en qué  digan que esté tranquilo porque
DDE, un metabolito de descom- iy, de comercio compramos. Los ya se hacen controles. ;Qué con-
goslclor; ded DD T: (o ires neli- jonrificos esiamos a favor dela  troles? ;Cada cudnto? (Qué re-
e:;liec: ﬁi‘;ﬁfﬁ};’;{ ;i sﬁ‘l‘;:‘tg transparencia y en contra de ese xultqdo sale cuando usted analiza
de Cientificd porel i\/ledio e falso paternalismo por el que ala el pienso que comen los peces?
bi gente no se le puede contar nada  En los mercados de las ciudades,
iente (CIPig fptofosor de la orque le entra miedo. Ya somos  ;cad. i h isi.

Universidad Auténoma de Barce- 7 jd ot dEgddnantose a?cen CpANS
lona y uno de los firmantes de la  C/édadanos adulios™. de los alimentos?, Jcudntas
declaracién de Cientificos por la Ciudadanos que, segiin Miquel  muestras se analizan?, ;dénde
i o inanies Porta, dei?en conocer con detalle  estdn los resultada._v.’ Hasta que
P T T S S hasta qué extremo han de estar  no se haga un estudio representa-
casamente representativas se han preocupados por lo que comen:  tivo de una poblacion general sa-
encontrado esas sustancias, épor

qué no va a haber otras? —apunta

el investigador cataldn—. No hay

que angustiarse, pero si saber. En

Espafia se ha producido una au-

sencia flagrante de informacion. Cientificos por el Medio Ambiente
Las autoridades sanitarias prefe- www.cima.org.es
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na en una zona geogrdfica amplia
no sabremos qué niveles de COP
presenta la poblacion y hasta qué
extremo hay que alarmarse”. Lo
que queda demostrado en los es-
tudios de la comunidad cientifica
internacional es que los COP es-
tén directamente ligados a diver-
sas enfermedades: son promoto-
res de cdnceres varios, alteran el
sistema hormonal, aumentan el
riesgo de infertilidad y originan
malformaciones en los fetos. Pero
ademds, afiade el cientifico, hay
investigaciones que indican su
contribucién a la diabetes y que o
aumentan el riesgo de sufrir en- D€ ahi la importan
fermedades neurodegenerativas, Convenio como el de Estocolmo,
Alzheimer y Parkinson son algu- 9ue. segun Esle.fanfa Bl_m"“‘ di-
Rl rectora de Medio Ambiente del =
Instituto Sindical de Trabajo, 42
Ambiente y Salud (ISTAS), pese
a marcar un antes y un después,
es insuficiente. La evidencia so-
bre los riesgos de muchas de las
sustancias que hoy componen /a
docena sucia ha venido docu-
mentdndose desde los afios trein-
ta, segiin explica la directora de Cientificos por el Medio Ambiente
este 6rgano técnico de CC OO: www.cima.org.es

W Estefania

nsti

de Trabajo,
Ambiente y Salud,
organo técnico de
CC 00, dice que
la evidencia de los
riesgos de muchas
de las sustancias
de la ‘docena
sucia’ ha venido
documentandese
desde hace
décadas.

(o N
“Pero hemos tardado una gene-

racion entera para eliminar esos
12 contaminantes. Lo que hace

Sesion Plenaria - Jueves 3 de noviembre de 2005

EL PAIS, martes 15 de enero de 2002

Contaminantes para nuestros nietos

gamos en cuenta que a menudo

tiempos de | el tiempo de vida media de estos
. . compuestos es de décadas. De
vida media: | modo que si se cumplen normas
7.10 como la mencionada directiva,
v entre los afios 2020 y 2030 la im-

30 afos... pregnacion corporal por muchos

72K COP solo habra descendido a la
mitad o a un tercio. Obviamente,
2020 los beneficios de aplicar la ley so-
2030 lo podran ser percibidos por los
descendientes de nuestros descen-
2040 dientes Fsta dimension temporal

plantea a nuestra generacion
cuestiones culturales inéditas.

cumplir la directiva comunitaria ~ EL PAIS, martes 15 de enero de 2002
que establece la obligatoriedad
de elaborar un inventario de pro-
ductos e instalaciones que contie-
nen PCB. Este lamentable hecho
no solo ilustra las dificultades
que tenemos de pasar de las pala-

¢,con quiénes las discutimos?

bras a lo hechos: refleja también
la magnitud de la escala tempo-
ral en la que nos movemos. Ten-
gamos en cuenta que a menudo
el tiempo de vida media de estos
compuestos es de décadas. De
modo que si se cumplen normas

entre los afios 2020 y 2030 la im-
pregnacion corporal por muchos
COP so6lo habra descendido a la
mitad o a un tercio. Obviamente,
los beneficios de aplicar la ley so-
lo podran ser percibidos por los
descendientes de nuestros descen-

falta son politicas mds activas”
NG ' J
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Esta dimension temporal
plantea a nuestra generacion
cuestiones culturales inéditas.
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30.000 productos quimicos sin control

Destacados cientificos denuncian el uso cotidiano de sustancias cuya inocuidad no esta demostrada

EL PAIS. domingo 25 de septiembre de 2005

30.000 productos quimicos sin control

Destacados cientificos denuncian el uso cotidiano de sustancias cuya inocuidad no esta demostrada

La Unién Europea se lanzéd
hace cuatro afios al ambicioso
empefio de controlar el registro y
la autorizacién de estos porduc-
tos. La idea era pedir a la indus-
tria que demostrase la seguridad
de sus productos antes de permi-
tir su autorizacion y tener datos
de los ya existentes. El problema
es que los efectos se ven a largo
plazo y de forma estadistica: es
imposible decir que el asma, una
alergia o un problema hormonal
concreto se debe a un determina-
do producto quimico presente en
la vida cotidiana, pero se ha de-
tectado un aumento de este tipo
de problemas.

La UE ultima una
norma para regular los
compuestos y evitar
2.000 casos de cancer

La industria afirma

que se perderan miles
de empleos si Bruselas
no rebaja su exigencia

EL PAIS, domingo 25 de septiembre de 2005

30.000 productos quimicos sin control

Destacados cientificos denuncian el uso cotidiano de sustancias cuya inocuidad no esta demostrada

El Comité Europeo de Médi-
cos firmé este ano un documento
en el que muestra su “preocupa-
cion por el desconocimiento del
impacto sobre la salud y el medio
ambiente de numerosas sustan-
cias quimicas”. Un grupo de des-
tacados cientificos, incluidos dos
premios Nobel. ha suscrito un
manifiesto que asegura que “la
polucion quimica representa una
seria amenaza para la salud”.

Polibromodifeniléter, PBDE

Retardantes del fuego
en ropa y ordenadores

Ordenadores, televisores, pijamas para ni-
fios y tapicerias de cines, entre otras mu-
s cosas. han sido fabricados con unas
cias llamadas PBDE (polibromodi-

n proliferado por su capa-
1 la propagacion del fue-
g0, una ventaja fuera de duda. Sin embar-
go, algunos cientificos aseguran que a al-
tas dosis pueden afectar el sistema hormo-

nal. como el catedratico de Radiologia de
Granada Nicolas Olea: “Es muy dificil
asociarlo a una enfermedad. pero ya a
detectado en la leche materna y en anima-
les de todo el mundo. Si dentro de unos
afios se demuestra su efecto, echaremos
de menos no haberlo estudiado més™.

Compuestos persistentes

El DDT, prohibido en
1977, sigue en el cuerpo

El catedratico de Salud Publica de la Uni-
versidad Auténoma de Barcelona Miquel
Porta afirma que es inquietante descono-
cer muchas sustancias “pero aun lo es
ar sustancias prohibidas”. En-
4 el DDT. prohibido en Espa-
1977 pero que. segtin Porta, apa-
rece en alimentos y piensos: “Se detecta
porque es muy persistente, el cuerpo lo
acumula y pasa de un animal a otro”. Un
estudio en ada detectd DDT en el
98% de la poblacion. EI DDT pertenece a
la docena sucia, un grupo de sustancias
persistentes que el cuerpo no elimina y
que estan relacion: con problemas hor-
monales, canc a. La ONU impul-
s6 en 2001 un acuerdo para erradicarlos.

XXIII Reunién Cientifica

estan presentes en
muchos plasticos, entre otras sus-
tancias. “No sabemos cual es el
efecto de la mayoria de las sustan-
cias y no sabemos qué ocurre cuan-
do se mezclan y se acumulan. pero
una persona tiene en su sangre
mas de 40 productos quimicos, pe-
ro menos del 2% han sido proba-
dos cientificamente”, seiala.
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ESPAS Canarias 2005  s,ciepap espafiola pe EPIDEMIDLOGTA

Jueves 3 de noviembre / 16:00 — 18:00
Informes sobre exposicion humana a compuestos
toxicos persistentes (CTPs) y otros Agentes Quimicos
Ambientales (AQAs) en la poblacion general espaiiola:
su momento ha llegado.
Coordinacion: Nuria Ribas, Elisa Puigdoménech,

Ferran Ballester y Miquel Porta

1. Introduccién. Miquel Porta. 5'

2. Estudios sobre exposicion humana a CTP en la poblacién general: la
experiencia en EEUU, Alemania y otros paises. Elisa Puigdomeénech. 20'

3. Informes sobre exposicion humana a CTP y otros AQAs en la poblacion
general espafiola: compuestos y poblaciones prioritarias. Nuria Ribas. 20'

4. Evaluacion de la presencia de pesticidas organoclorados no derivados del
DDT en la poblacién canaria. Luis Dominguez Boada. 20'

5. Preguntas, comentarios y debate. 30'
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Existen ya humerosos
investigadores/as y

grupos de investigacion

(aunque pocas instituciones de Salud Publica)
comprometidos/as en:

e intervenir en los espacios publicos
para debatir las implicaciones de
sus hallazgos;

e para escuchar y debatir como ello afecta
a la ciudadania; vy para

e construir alianzas con las organizaciones
y movimientos sociales.

éComo? (cosas que hacer)

"3. Tener mas presencia publica. Algunos empezamos hace
afios a tratar de decir en los medios lo que pensamos, y
cosechamos muchas criticas de muchos colegas que no veian
esto como parte de nuestro trabajo. Todavia no esta
consolidado; por ejemplo, desde la SEE se esta haciendo un
excelente trabajo en esto, pero..."

comentario
recibido

Ponencias de Joan Subirats, Concha Colomer
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éComo? (mas cosas que hacer)

“4. Tener una estrategia de comunicacion desde las

sociedades: con los policy makers, con los periodistas y con
otros grupos.

Hay mucha gente que apoya lo mismo que nosotros y sin
embargo no hacemos sonar nuestras voces en conjunto.”

comentario
recibido

“1) Lo que en prensa siempre esta teniendo mas receptividad
es la presentacion de estudios con datos objetivos, que

permitan situar un punto de preocupacion, el foco de atencion
sobre el que estamos publicando o que los expertos
consideran que debe preocuparnos.

La informacion cientifica o médica, a diferencia de otras,
permite objetivar las necesidades, y por eso dar informacion de
estudios —siempre que den conclusiones medianamente

L N
cerradas- esta bien recibido. ETETET
recibido
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“2) Es fundamental contar con interlocutores en los medios
que tengan experiencia o especializacion, porque eso ofrece
mas garantias de una buena comunicacion.”

“3) Todos los temas de salud en general interesan
enormemente a la opinidn publica. Hay una predisposicion muy
alta a informar. Interesan enfermedades emergentes, nuevos
conocimientos que relacionen salud y medio ambiente...”

comentario
recibido

“4) Es bueno fomentar la comunicacion con las asociaciones
de periodistas del ambito cientifico, o sanitario, e incidir en
ellos para que puedan equilibrar la informacién unilateral,
creciente, que se va dando procedente de sectores
farmacéuticos, que no pueden representar el interés comun.

Nosotros tenemos el riesgo de que si no cubrimos la
informacion con fuentes instituciones profesionales o del

ambito publico se nos llene de informacion mas interesada de
estos sectores que organizan congresos, celebran anversarios
de farmacos, invitan a viajes a periodistas...”
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AQUEDARA ALGUIEN QUE QUM PIEMSE
Sy ANIMO DE LUCRO P

Catastrofe del ‘Prestige’:
La necesidad de estudios en personas
se percibio pronto desde varios sectores sociales:

—20.12.2002 y 14.02.2003: Manifiesto de la
Plataforma de Sanitarios/as de Nunca Mais.

—21.12.2002: Informe técnico del CSIC numero 11.

—24.01.2003: Ecologistas y epidemidlogos piden inicio
inmediato de las investigaciones epidemioldgicas.

—29.01.2003: Presidentes SEE y EEF-IEA.
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LETTERS

20.12.2002 - 14.02.2003 — Manifesto da Plataforma de Sanitarios/as de Nunca
Mais

El manifesto fue aprobado en una reunién de profesionales sanitarios en Vigo el
20 de diciembre de 2002, y a principios de 2002 ya lo habian suscrito 428
profesionales sanitarios del area de Vigo. El 15 de febrero se habian adherido al
manifiesto unos 2.600 profesionales de la sanidad gallega, quienes denuncian “el
silencio de la Administracién sobre los aspectos toxicolégicos de la marea de
fueldleo” y reclaman “una investigacion epidemiolégica sobre los efectos del

Spain’s Earth Scientists
and the Oil Spi

chapapote en las personas que han ayudado a recogerlo” (“Profesionales de la MARINECOTOGY,

sanidad gallega exigen un estudio epidemiolégico”. El Pais 15.02.2003).

A marea negra do Prestige, alén dun enorme problema ecoléxico e econdmico, é tamén Scientists Brace for
un problema sanitario e de saude publica. Bad Tldlngs After SP'“
Para a nosa desgracia, Galiza é o escenario dun experimento epidemioléxico de grandes VIGO, SPAIN—

dimensiéns, unha marea negra de grande magnitude afectando a zonas costeiras cunha -JoHN 50”“""‘0""“\"'5"5\‘;’“”-“""
elevada densidade de poboacién. As autoridades sanitarias deben recuperar a Jav Withcor
N . g . . a2 . Freelance writers John Bohannon reported from
informacion epidemioléxica dos casos que presentaron problemas agudos de saude, e Vigo, Xavier Bosch from Barcelona, and Jay With-
deben definir e identificar as cohortes de persoas con graos relevantes de exposicion gott from San Francisco.

ao fuelolio, de xeito que se poda facer un seguimento dos seus problemas de salde a SCIENCE VOL 298 29 NOVEMBER 2002 /*
curto, medio e longo prazo, para contribuir a incrementar o cofiecemento cientifico

nun campo ho que se sabe moi pouco e, sobre todo, para poder tomar as medidas
preventivas correspondentes no caso de ser necesarias. Desgraciadamente, a grande
debilidade das estructuras de Saude Publica no noso pais, evidenciase en situaciéns "
como a que estamos a vivir. wwwisciencemagorg  SCIENCE  VOL 299 24 JANUARY 2003

The public health impact of Prestige's oil spill 29 January 2003 2
13-24.01.2003 - Epidemidlogos y ecologistas recomiendan el inicio Miquel ports, The Letter by Serret and colleagues deserves to be praised by the European
. : f : : : Py e Epidemiolsgy | SCIENIIE cOmmunity, because, among other reasons, often, European scientists
inmediato de las investigaciones epidemiologicas purgpegh wpiemIoRSI | ave had ta struggle for their advice to be considered during ather

lidefonso Hemiéndez  anvironmental catastrophes

Sand debate 18052 Oor tyo manths after the accident, the mid- and long-term impact that the oi

La conveniencia de emprender estudios epidemiolégicos habia sido comentada e i fubliz ek pill wil have on the health of the affected humian populations rermains 3 most
informalmente por epidemidlogos y ecologistas desde los primeros dias de la et of Brestins’s d\S';‘Egahrdeldh\ssue anexdpzrts on em:gmn‘menta\ epidemiology, mEﬂ\mna o
et Lo . =feell public health were included in the official expert commission initially set up by
cr|S|s_._ Cab_e suponer que también se plantease e_n_ _re“n'ones qe las c-rnall Miauel Port: the Spanish central government. Today, a couple of proposals to study the
Administraciones gallega y central. A los 2 meses del inicio de la catastrofe, Ermpl Mauel Port2: apidemiological and public health impact of the catastrophe remain on paper,
diversas ONG medioambientales —entre ellas, Greenpeace, VW\VF/Adena, Yet, however well-meant, any ideas for studies may soon prove useless unless
= L —en ) ’ the gathering of data on humans begins immediately, as part of properly
SEOQ/BirdLife, Amigos da Terra, Asociacion para la Defensa Ecoloxica de Galiza, designed and conducted epidemiological studies. It is urgent for these studies
Coordinadora para o Estudio de Mamiferos Mariﬁos, ERVA-ECOIOgiStaS en to start a systematic collection of information on biomarkers of exposure and
. ST o A other sperific enviranmental indicatars in representative samples of the
Accion, Federacion E Galega, S Galega de Historia Natural y la populations affected by the spil. Such research and surveillance efforts
Sociedade Galega de Educacién Ambiental- reclamaban, como parte de una deserve the close support of government bodies. We hape they will now get it.

declaracion conjunta, la «realizacion y publicacion de estudios epidemiolégicos
sobre la poblacion expuesta al fuel» (“Los ecologistas exigen al Gobierno estudios
epidemioldgicos de los expuestos al fuel”, El Mundo 14.01.2003). Iidefonso Heméndez, MD, PRD (2)

miquel Porta, MD, MPH, PRD {1}

(1) European Councillor, International Epidemiological Association (1EA) and
Chairran, IE4 European Epidemiclagy Federation

(2) President, Spanish Society of Epidemiclogy

http://www.sciencemag.org/cgileletters/299/5606/511b#612 Science
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36/SOCIEDAD EL PAIS, martes |1 de febrero de 2003

Casi tres meses después del hundimiento del ‘Prestige’, la cientifica sigu teniendo dudas
sobre los efictos que el fuel puede tener a largo plazo sobre pescador

Voluntarios. Los cientificos exigen que se haga un
estudio epidemiolégico para acabar con las dudas y que éste se cfectic rapido. Cada dia que pasa se pierde informacion.

‘Caso Prestige’: los epidemidlogos piden paso

El Gobierno todavia no ha recogido datos epidemioldgicos de las personas que han tenido contacto con el chapapote

Pedagogia cientifica
en contextos
politicamente
dificiles.

T

“Hay mas datos acerca
de la polucion en el mar §
que sobre las personas
que han tocado el fuel”
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PROPONE UNA MUESTRA DE HASTA 3.000 PERSONAS

Greenpeace pide a Sanidad un
estudio sobre la poblacidn en
contacto con el fuel del 'Prestige’

EUROPAPRESS
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c I e ntifl cos Tt AREA DEMEDICINA PREVENTIVA E SAUDE PUBLICA
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¢POR QUE ES NECESARIO REALIZAR ESTUDIOS EPIDEMIOLGGICOS?
LAS RAZONES FUNDAMENTALES

» Porque en absoluto se pueden descartar efectos a medio y largo plazo, aunque (esperamos) finalmente
afecten a pocas personas.

estudios cientificos
encargados
ala
Universidad
por las
organizaciones sociales

http://www.greenpeace.es/prensal/informes/Prestigeypersonas.pdf
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¢POR QUE ES NECESARIO REALIZAR ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS?

LAS RAZONES FUNDAMENTALES

» Porque en absoluto se pueden descartar efectos a medio y largo plazo, aunque (esperamos) finalmente
afecten a pocas personas.

pero lo que esperamos o deseamos “NO tiene importancia alguna”

» Por las incertidumbres y la ignorancia que existen acerca de los efectos a largo plazo de la mezcla de
del sus i ylos p ili durante las tareas de limpieza.

» Porque ne se podran valorar los efectos ( que se observen durante los préximos afos en la poblacion
gallega, por ejemplo) si ne se ha g sobre la

(Porque no es posible hacer un buen "effect assessment" si antes no se hecho un buen "exposure
assessment”).

» Porque la "valoracién de riesgos” ("risk ) debe en buenas
y nosoéloen il i y lizaci de escasa p! .

» Porque es implausible que en los préximos meses no pase nada, que el problema desaparezca
que nos olvidar de él...

http://www.greenpeace.es/prensal/informes/Prestigeypersonas.pdf

Enla primera fase del estudio
el contacto con el chapapote, las otras exposiciones ambientales y profesionales,
los habitos toxicos, |a alimentacion y otras formas de vivir...

se miden mediante dos métodos complementarios
i

una entrevista personal diversos biomarcadores

se miden mediante dos métodos complementarios

L e

una entrevista personal diversos biomarcadores

—a ]
)] ’
L.
-
\E a/
Enuna fase posterior, se analiza si las exposiciones
influyen en el estado de salud de las personas

=1

racionalidad cientifica
salud publica + ecologia
ante crisis ambientales
en contextos politicos dificiles

Enuna fase posterior, se analiza si las exposiciones
influyen en el estado de salud de las personas
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Espaiia ignora atin el efecto del
fuel del “Prestige” en la salud

CRISTINA FENES

BARCELONA. - A los cuatro me-
ses de la catdstrofe del “Prestige”,
calificada como el mayor desastre
ambiental de la historia de Espafia,
atn no se sabe cudl es el impacto
real que el vertido téxico podria te-
neren lasalud de las personas. Des-
deelinicio del desastre hasta el mo-
mento, no se ha hecho publico nin-
gun estudio que informe de losnive-
lesde toxicidad susceptibles de afec-

tar a las personas que estuvicron en
contacto con el fuel, segiin explicd
ayer a este diario Miquel Porta, doc-
tor del Institut Municipal d'Investi-
gacions Meédiques (IMIM), y ponen-
te hoy en las jornadas “Qui embru-
ta ¢l mar?”, que se celebran en el
Museu Maritim de Barcelona, orga-
nizadas por el mismo museo, la Uni-
versitat Politéenica (UPC) y la Di-
putacién de Barcelona, con la cola-
boracién de la plataforma Nunca
Mais de Catalunya.

Segin Porta, si bien, a principios
de afo, el Ministerio de Sanidad
acordd poner en marcha un comité
que se encargase de hacer estudios
epidemioldgicos amedio y largo pla-
zo en las personas directamente ex-
pucstas al fuel, los resultados de los
estudios elaborados por dicho comi-
t¢ aun son desconocidos. Y la im-
portancia de conocer las consecuen-
cias que el vertido de fuel puede te-
neren la salud piiblica es obvia. Pa-
ra el médico, “eso es lo que entendie-
ron los investigadores que desde ha-
ce 15 afios estudian cudles son las
consecuencias en la salud publica
del hundimiento del petrolero
‘Exxon Valdez' en Alaska™.

En Espaiia, sin embargo, este as-
pecto fue relegado a un segundo pla-
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UN ANO DESPUES DE LA

ECOLOGICA » £/ de los

El desencanto de la voluntad

Los voluntarios del “Prestige” consideran que su ayuda no fite siempre aprovechada o reconocida en Galicia

“§ Alos cuatro meses de la
* mayor catdstrofe am-
biental de la historia de Es-
pana, Miquel Porta, doctor
del Institut Municipal d'In-
vestigacions Médiques, de-
claraba a este diario que no
se habia hecho piblico
niglin estudio sobre los ni-
veles de toxicidad sucepti-
bles de afectar a las perso-
nas que manipularon el
fuel. Un afio después, cuan-
do el hedor del fuel se mez-
cla con la podredumbre de

las algas, y habiendo cons-
tatado cientos de volunta-
rios que sufrieron irritacio-
nesy dolores de cabezas, si-
gue sin conocerse el impac-
to real del vertido sobre la
salud nilos niveles de com-
puestos quimicos que tiene
la poblacidn residente.
Porta elaboro en su dia
un informe para Greenpea-
ce con los estudios que de-
berian realizarse, pero “en
el comité cientifico que dis-
puso el Gobierno no figura-

Sin analisis sobre la salud

baun solo experto en medi-
cina”, seiiala. La salud hu-
mana no parece preocupar
tanto como las aves o el fon-
do marino, dice Porta,
para anadir que en casos
menos graves ocurridos en
Escocia se tomaron inme-
diatamente muestras de
sangre y orina. Aqui estd
por determinar si el litua-
no Antanas Biskantas, que
ha colaborado en Muxia
hasta caer enfermo, es victi-
ma del vertido.

no ante la magnitud de la catastrofe
ecologica. Desde el punto de vista
del investigador, es urgente elabo-
rar este tipo de estudios “en volunta-
rios, marineros y ejército, pero tam-
bién en mujeres de marineros, que
han estado en contacto directo con
ropa manchada de fuel, v en muje-
res embarazadas que vivan en las
zonas afectadas, porque los hidro-
carburos policiclicos aromaticos
—uno de los componentes del fuel
del ‘Prestige™ cruzan la placenta y
pueden provocar problemas en el fe-
to y en el recién nacido™.

Mientras los efectos a corto plazo
del vertido son popularmente cono-
cidos -lagrimeo de ojos, diarreas,
molestias en la garganta—, los efec-
tos a largo plazo son todavia un mis-

terio. Para Porta, “el problema no
es que estemos preocupados por
nuestra salud, sino gue no sabemos
si debemos estarlo™. El investigador
resalto también la importancia del
“impacto psicosocial” de la catas-
trofe, es decir, de los efectos del de-
sastre en la salud psiquica de la po-
blacion.

Las consecuencias del vertido de
fuel en la salud pablica es uno de los
asuntos que se trataran hoy en el se-
gundo dia de las jornadas “Qui em-
bruta el mar?”. Unas jornadas que
ayer, durante el primer dia de traba-
jo, se caracterizaron por la defensa
acérrima que muchos de los ponen-
tes hicieron del capitan del “Presti-
ge”, a quien le atribuyeron una con-
ducta “irreprochable™.®
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