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por sus
El impacto publico de los resultados de la comentarios
investigacion en salud publica: alianzas
y complicidades. Gracias a:

Carlos Alvarez-Dardet, Ferran Ballester, Joan Bellido,
Miquel Porta Serra Fernando G. Benavides, Estefania Blount, Paco Bolimar,
. .. , . croaas s Carme Borrell, Antonio Cerrillo, Ana Garcia,

Institut Mun|C|paI d InveSt'gaC|0 Medlca, Ildefonso Hernandez, Santi Kovacs, Marshall Marinker,
Universitat Autonoma de Barcelona Rosanna Peird y Andreu Segura...

y por supuesto, muchas gracias a Concha y a Joan.
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Esta ponencia quiere ser

El impacto publico de los resultados de la - un complemento a las otras 2 ponencias;
investigacién en salud pablica: alianzas - mas "impresionista" (dado el subtitulo de la Sesion...
y complicidades "... y complicidades"); ]

- - hablando a (y de) los/as socios/as de SEE / SESPAS.
-m i I bl- CpOI‘ que? Se estructura a partir de:
Impacto publico... épara Ué7 - Comentarios solicitados (diapo anterior).
alianzas p q = - Recortes de prensa (no incluye TV o radio).

1T écon quién-? - Citas, especialmente las 3 iniciales / finales. )
complicidades : - La§ 4 preguntas (épor qué? épara qué? écon quién?
. écémo? écomo?).
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emociones...
persuadir, convencer...

personalmente e institucionalmente:
écon qué

"estados de animo"

"estrategias de comunicacion”
"estrategias de persuasion”...

nos acercamos / trabajamos

con nuestros "aliados"?

Virchow ha muerto,
Rose ha muerto,
y yo mismo

no me encuentro muy bien.

(Anonimo)
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Cuando los dioses ya no existian
y Cristo no habia aparecido aun,
hubo un momento unico,
desde Ciceron hasta Marco Aurelio,
en el que sdlo estuvo el hombre.

Gustave Flaubert,
en una carta a su amiga Madame Roger des Genettes,
y después Marguerite Yourcenar
en sus Mémoires d'Hadrien.

La Carta de Miquel

SOBRE NUESTROS CONGRESOS)

Cada cual tuvo entonces un origen distinto
Yo sé donde acabaron nuestras revoluciones,
¢pero donde empezaban nuestros suefios?
Si empezaron por culpa del dolor,

hay motivos para seguir sofiando.

Si empezaron por culpa

de nuestra envenenada estupidez,

puedes seguir sofiando,

pues también hay motivos.

“Compaiiero” — Luis Garcia Montero

S.E.E. NOTA Septiembre/diciembre 1995
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alianzas... complicidades...
éemociones?

— Emotions reveal rules indispensable
to social organisation.

— Emotions arise when socially needed values
we are attached to are threatened.

— Morals or “prosocial emotions” function
to regulate social behaviours, more often
for the long-term interest of a social group
than the short-term interests of the individual.

Tassy S et al.
The Lancet 1 Oct. 2005; 366: 1162.

Qaedayla caida de las Torres Ge- %
melas? ¢Qué demonios hace el Z
hombre ante la evidencia de que
su habitat ha mutado, se ha mo-
dificado, y le ha arrebatado la 8
inocencia abandonéndolo al mie-
do? Chomsky en 11/09/2001 o
Todorov con El nuevo desorden
mundial jugaron a las conje- ¢
turas politicas y sociologicas. %
McEwan, que ya trat6 en El ino-
cente (1990) de la orfandad del g
nuevo clima emocional surgido §
tras la caida del muro de Berlin, !

SABADO

ITan McEwan

Traduccion de Jaime Zulaika
Anagrama. Barcelona, 2005
328 pdginas. 18 euros

....................................................... .
JAVIER APARICIO MAYDEU Manifes g defibrero

alianzas... complicidades...
Zemociones?

— Emotions reveal rules indispensable

to social organisation.  Qaedaylacaidadelas Torres Ge-
melas? éQué demonios hace el
hombre ante la evidencia de que
su habitat ha mutado, se ha mo-
dificado, y le ha arrebatado la
inocencia abandonandolo al mie-
do? Chomsky en 11/09/2001 o
Todorov con El nuevo desorden

SABADO mundial jugaron a las conje-
Tan McEwan turas politicas y socioldgicas.
Traduccion de Jaime Zulaika McEwan, que ya trat6 en El ino-
Anagrama. Barcelona, 2005 eente (1990) de la orfandad del
328 paginas. 18 euros nuevo clima emocional surgido

....................................................... tras la caida del muro de Berlin,
JAVIER APARICIO MAYDEU

alianzas... complicidades...
Zemociones?

— Emotions reveal rules indispensable
to social organisation.

la orfandad del

nuevo clima emocional surgido
tras la caida del muro de Berlin,

El contexto ideoldgico y cultural internacional, si...
pero también nuestras condiciones de trabajo
habituales: la frecuente falta de respeto a la
autonomia de los técnicos en las Administraciones
publicas...
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la habitual relacion de los "policy makers" de la
salud publica espanola

con la ciencia y los investigadores:

poco confortable, poco comoda, a menudo incluso
conflictiva, autoritaria...

El contexto ideoldgico y cultural internacional, si...
pero también nuestras condiciones de trabajo
habituales: la frecuente falta de respeto a la
autonomia de los técnicos en las Administraciones
publicas...

26/ SOCIEDAD EL PAIS. martes 15 de enero de 2002

Los i organicos persi (COP)., como el DDT o las dioxinas. estan presentes en nuestros

cuerpos, se almacenan en los alimentos. circulan por la sangre, tienen una vida media muy larga en el organismo y son dificiles

de eliminar. El Convenio de Estocolmo ha sido un primer paso, pero ahora la Union Europea debe impulsar su ratificacion.

Contaminantes para nuestros nietos

En Espaiia apenas hay estudios sobre los residuos organicos en alimentos y sus efectos sobre la salud

¢Debemos resignarnos a esos
efectos adversos o podremos ha-
cer algo localmente util? Pero
Jqué sociedad seria la que hiciese
aceptable esa resignacion? “Pre-
fiero no saberlo”, dicen algunos,
agarrando el tenedor... ;[No sa-
It e . DET qUE comemos, bebemos y res- Mo mets

al cuerpo mediante una
exposicion ambiental y carne contienen

conimu s dowsmes piramos? Una democracia que fa- i cor
vorece esa actitud esta seriamen-
te contaminada.
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épor qué? épara qué?

porque es vital impulsar politicas mas saludables,
mas racionales, mas justas, mas solidarias,
ambientalmente mas respetuosas y
culturalmente mas sostenibles.

porque esas nuevas politicas

requieren cambios estructurales vastos
en nuestras formas de produccion

y de organizacion social

—y en nuestros sistemas de valores.

y a su vez...

porque es vital impulsar politicas mas saludables,
mas racionales, mas justas, mas solidarias,
ambientalmente mas respetuosas y
culturalmente mas sostenibles...

porque esas nuevas politicas

requieren cambios estructurales vastos
en nuestras formas de produccion

y de organizacion social

—y en nuestros sistemas de valores...

la primera alianza es con nosotros mismos.
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la primera alianza es con uno mismo.

la primera alianza es entre nosotros:
SEE y todas las sociedades que somos SESPAS

porque esas nuevas politicas

requieren cambios estructurales vastos
en nuestras formas de produccion

y de organizacion social.

la primera alianza es con nosotros mismos.

Docencia e investigacion con relevancia
social, sanitaria, clinica o biolégica.

Docencia
i regrado ia
Do - Comunicacion Dlal_ogo
postgrado social y
cientifico

. |Valores ;
Ponencia Lineas de Accion

investigacién Reflexién

Publicaciones

Cooperacion

con otros grupos

Proyectos
financiados
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Investigacién
con relevancia social

L Dialogo
Comunicacion Y
social y
cientifico
Lineas de -m
investigacion Reflexion

v Publicaciones
Cooperacion

con otros grupos

Proyectos
financiados

Investigacion para |_
las politicas publicas

yprivadas J Comunicacion Dialogo

social y
cientifico
Lineas de m
investigacién - Reflexién

Publicaciones

Cooperacion

con otros grupos

Proyectos
financiados
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Muertes on Espana EL PAIS. martes 21 de enero de 2003 SOCIEDAD /27
atribuibles al —_—

consumo del tabaco

El Plan Nacional para la prevencion del Tabaquismo que acaba de aprobarse pretende reducir en un 6% el
namero de fumadores para el afio 2007. Reducir el tabaquismo es la tinica via para reducir el cancer de pulmén, que en Espaiia
mata a 56.000 personas cada aiio y en todo el mundo estd a punto de alcanzar ya la cifra récord de un millon de muertos anuales.

El cancer de pulmon se lleva un millon de vidas al afio

El tabaco es la causa directa del 95% de los casos, que aumentan especialmente entre las mujeres
En Espana, menos fumadores y mas fumadoras

El consumo de tabaco en Espana

EL PAIS, lunes 13 de 005 INVESTIGACIO!
1

LA PROHIBICION DE FUMAR / 1. Espa
avanzados y el Gobierno se suma
o restri

L restri
publicas de este pais. Representantes de

El poder del tabaco

El Estado recauda de los fumadores 7.400 millones de euros anuales, casi el presupuesto
de Defensa. Sanidad avisa de que ese consumo esta provocando “la mas grave epidemia”

En Espafia, el cancer
de pulmodn se cobra
cada ano la vida

oo de 56.000 personas

El siglo del humo

Un estudio documenta y analiza
el auge y la leve caida del tabaquismo
en Espaiia entre 1910 y 1990

La prensa diaria acepta y transmite bien
mensajes técnicamente fundamentados;

N . a veces, bastante sofisticados.
En Espaiia, el cancer

de pulmodn se cobra

cada afio 1a vida lunes 27 de enero de 2003
de 56.000 personas revistas cientificas =& prensa ciudadana
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EL PAIS, martes 21 de noviembre de 1995

El anuncio de Philip
Morris es “iniitil

e infantil”, segiin
los epidemidlogos

EL PAfs, Barcelona
La Sociedad Espaiiola de Epide-
miologia (SEE) critico ayer
abiertamente la campaia publi-
citaria de la empresa tabaquera
Philip Morris Europe, SA, en la
que puede verse a un grupo de
hombres y mujeres fumando en
la acera apoyados en la fachada
de un edificio que parece de ofici-
nas. “(Qué clase de politica es la
que obliga a estas personas a es-
tar en la calle?”, reza el lema del
anuncio en alusion a la prohibi-
cion de fumar en edificios pu-
blicos.

El presidente de la SEE, Mi-
quel Porta, considera “inutil ein-
fantil que Philip Morris pretenda
tergiversar la realidad en 180
grados. Por cada fumador que
en Espafia ve limitado su dere-
cho a fumar hay ocho no fuma-
dores que ven quemado su dere-
cho a respirar aire limpio”.

Porta sefiala que las fotos de
la campana no reflejan la reali-
dad. “Las fotos de fumadores en
la acera no son de Espaiia y los
ejecutivos de Philip Morris no
estan ni en nuestros lugares de
trabajo ni en los restaurantes a
los que va el ciudadano espa-
fiol”, indico. El presidente de 4a
SEE, sin embargo, se mostro
convencido de que los anuncios
no lograran “detener un cambio
que en Espaia se esta producien-
do con tranquilidad: el cambio
hacia un respeto cortés de los de-
rechos de quienes no fuman™.

La SEE
ante

poderosos
intereses.

criticar con fundamento cientifico
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Evolucién del tab i . EL PAIS. lunes 3 de marzo de 2003 SOCIEDAD
. 1 La droga del siglo XX fue el taba- unes 3 e marzo de
%% de fumadores ¢
™I HoMBRES co. Por eso es normal que la histo-
6o ria del tabaquismo en Espana ~ .
o coincida con la historia del pais. Espafia mcumple el plan de la UFE para
“or Asilo refleja un estudio del inves- o i ;
30 I g talh
o tigador del Instituto Catalin de eliminar los PCB, toxicos cancerigenos
[ ncologia Esteve Fernandez. . . . . , .
of tudi 2 bre 1 1 ia del Medio Ambiente asegura que las comunidades no tienen aun planes para erradicarlos
, estudio, sobre la prevalencia del
abs 1 ane DAVID SEGARRA. | Evaluar los efectos . < se consi-
1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 tdbdqmsmo en ESP:II]d entre Los PCB (bifeilos policlorados) L‘:f;‘:g h:‘“ :sr?:ﬁ Mﬁltlples efeCtOS Los PCB se consi.
s » 1910y 1990, se publica hoy en la nicosy peliarosos para 4 salud clogados (PCB) so- humanos. También
MUJERES 1960 PO e . . or ello, una directiva europea e |5 salud humana SObI'e la Sal d alteran el sistema in-
revista cientifica European Jour- eliminacion otal de estos compt o' muy complicado. u munologico y se les
cl 1 2011
40| -~ D ] ganodlorados ates del aio Puede haber conta- considera_disrupto-
wso1al of Cancer Prevention. minacion _ puntual res endocrinos, es de-
por exposicion direc- | dio ambiente sin con- | la salud se produ- | cir, que alteran las
30 ta al toxico, especial- | trol y acaban conta- | cen a medio y largo | funciones hormona-
1970-1979 mente en el entorno | minando los huer- | plazo. les y producen una
laboral. Y todas las | tos, los pastos del ga- Los grupos mis | gran cantidad de
20 personas acumulan | nado, los arboles fru- a los sobre el
1940-1949 poco a poco niveles | tales, el pescado u | efectos toxicos de- | organismo.
crecientes de PCB | otras fuentes de ali- | rivados de estas Se cree que los
0k e 1930-1939 quese i al ion humana. ias son los | disruptores endocri-
e 10 organismo por diver- Asi, no es de ex- | bebés lactantes y los | nos son responsa-
1900197 101019 1920-1929 sas aunque la | trafiar que buena | fetos. En nifios ex- de la disminu-
o mas frecuente es la | parte de la pobla- | puestos a PCB se observada de la
1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 alimentacion. <ion europea supere | han comprobado al- fertilidad humana y
Una vez liberadas a in- i en su de- | de tan
Fuente: Esteve Feméndez ELPAIS lunes 27 de enero de 2003 de los equipos indus- | gesta diaria tolera- | sarrollo y en su | llamativos como el
triales donde se en- | ble d de | comportamiento [ cambio de sexo de
. . rgn . cuentran, n- | dioxinas. Como la | neurologico, y tras- | los peces detectado
cias ga cloradas cumulacié s len- en muchos rios eu-
revistas cientificas < prensa ciudadana S grncoades | acumuiion = e |t orme- | . s i

EL PAIS, viernes 17 de octubre de 2003

JOAQUIN PRIETO, Paris
Espana ocupa el peniltimo lugar de la Unién
Europea en la media de gasto de salud por habi-
tante, segiin los datos contenidos en un informe
difundido ayer en Paris por la OCDE, cuyos ex-
pertos destacan la importancia de este indicador
para medir el esfuerzo econémico en sanidad. La

Esparia es el penultimo pais de la
UE en gasto de salud por habitante

La inversion espafiola sigue por debajo de la media de la OCDE

organizacién atribuye a Espafia un gasto sanita-
1io de 1.600 dolares por habitante, menos incluso
que Portugal y sélo por encima de Grecia, con
datos homologados de 2001. El gasto espaiiol por
habitante es la tercera parte del estadounidense
(4.887 dolares per capita) y la mitad del suizo
(3.248 dolares).
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EL PAIS, sabado 10 de septiembre de 2005 viernes 8 de noviembre de 2002

Espana es el pais de la UE con mas £ DE b, Madrid

El fin de las transferencias sanita-

infracciones a las directivas ambientales rias ha conseguido la maxima | ag-desjgualdades

descentralizacion de la atencion,
Un informe de la Comision Europea revela que acumula el 18% de los incumplimientos pero también ha acentuado las

’
desigualdades en los servicios, se- geogl aﬁcas y de
gtn los expertos que han elabora-

J - FIN do el informe de este ano de la l‘enta COHStltuyen el

a (4] Sociedad Espanola de Salud Pa-

-y blica y Administracion Sanitaria pl‘lmer pl’Oblema de

(SESPAYS). Junto a las diferen-

IRL HoL g ; ' 0 a | 1 . -
e e ALE cias geograficas, “la cilferem.qdls- la Sanldad eSpal'lOL’:l

EEL tribucion de la renta” también se

manifiesta en la salud de los espa-
FRAe tux @naus foles, como explico ayer Juan
Manuel Cabasés, profesor del de-

partamento de Economia de la
e Universidad Publica de Navarra

y uno de los editores del trabajo.
POR -
GRE

EL PAIS. martes 7 de septiembre de 2004 SOCIEDAD / 35

SOCIEDAD EL PAIS. viernes § de noviembre de 2002

Las desigualdades en materia de salud por razon de clase social, género o territorio son evitables, seglin
Las desigualdades la_ OMS. Sin embargo, en Espaiia la mayoria de planes de salud no prevén, entre sus objetivos. la reduccion de estas

~ . ’ A fics diferencias. Asi lo denuncia un reciente informe de la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria.
Espaiia e Italia son los paises europeos peor | seosrifices y de

renta constituyen el

situados ante la ‘sociedad del conocimiento’ | primer problea de Mujeres y pobres, marginados en salud

la sanidad espaiiola

La Comision Europea pide un “esfuerzo urgente™ en investigacion, educacion y teenologia Los expertos espafioles reclaman politicas sanitarias que fomenten Ia equidad

& DE . Madrid

JABNIEL CANAS. Brislas  cion de un i dad
El gasto en investigacion, educacion, nue.  dol conocimie ca-

vas tecnologias y formacion continua dos a la UE muestran que Ttalia y Esparia S
como el or ha n a Comision Euro- ¥ suplementario
e son los pardmetros que indican la situa- e utiliza p s rescate del furg cola. e los servicios. se-

Estas son algunas de las con-
clusiones mas relevantes del VI
Informe Sespas 2004, elaborado

El sexto informe Sespas propo-

Los planes de las ne que, a través del Consejo Inter-

CC. AA no tlenen por o iorial del Sistema Nacional
objetivo disminuir las de Salud, se establezca un grupo
desigualdades e ¢ & un grupe

de trabajo que presente un plan

e intersectorial de acciones sociales
por la Sociedad Espanola de Sa- . B . .
lud Piblica y Administracion Sa- Y sanitarias para paliar las desi-

nitaria y que lleva por titulo La
salud puiblica desde la perspectiva gualdades cn Sah’Id'

de género y clase social.
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8 de febrero de 2003 SOCIEDAD /35

Los daiios sobre la salud
de una posible guerra contra Irak

TARIA

Carlos Alberto Gonzdlez, ex presidente
de la Sociedad Catalana de Salud Puabli-
ca, escribe en representacion de las jun-
tas directivas de la Sociedad Espaiola
de Epidemiologia (SEE) y de la Socie-
dad Espaiiola de Salud Publica y Admi-
nistracion Sanitaria (SESPAS).

comentario Lo primero es existir

recibido

“Pienso que la accidn principal que, como profesionales
de la salud publica, hemos de llevar a cabo para
conseguir que los resultados de la investigacion se
apliquen en las politicas publicas, es existir.

Existir como profesionales, como sociedades cientificas
competentes y creibles, con una representacién social
reconocible y aceptada.

Existir como personas, como sociedad civil, con
capacidad critica y espiritu solidario.”

la primera alianza es con nosotros mismos.

épor qué? épara qué?

porque en la SEE y en SESPAS
y en nuestros lugares de trabajo tenemos:

— mucha experiencia practica...

— recursos cognitivos, ideas...

— capacidad de formular problemas y soluciones
de forma racional, conceptual, cognitiva...

— a la vez que practica

— a la vez que creativa y socialmente atractiva...

— capacidad de interaccion, de didlogo, de persuasion, de
seduccién, de conviccidn, de negociacion...

— capacidad de abogacia y de pedagogia

— capacidad de fraguar consensos, alianzas, coaliciones...

la relacién de los "policy makers"

de la sanidad espafola

con la ciencia y los investigadores: a menudo
poco confortable, poco comoda, a veces incluso
conflictiva, autoritaria...

El contexto ideoldgico y cultural internacional, si...
pero también nuestras condiciones de trabajo
habituales: la frecuente falta de respeto a la
autonomia de los técnicos en las Administraciones
publicas...
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Presentacion del Informe SESPAS 2004

a Sociedad Espafiola de Salud Publica y Admi-
nistracién Sanitaria (SESPAS) se complace en pre-
sentar su Informe 2004. Los informes SESPAS han

pasado a ser un documento bienal de referencia Gac Sanit 2004: 18(Supl 1).1
para toda la comunidad cientifica y profesional de la ’ .

Salud Publica y la Administracion Sanitaria.

El VI informe SESPAS 2004, que ahora presenta-
mos, es un documento Util y relevante desde una tri-
ple perspectiva: a) como documento cientifico, que busca
en el conocimiento el fundamento de toda accion; b)
como guia para la accion profesional en la salud pu-
blica y la administracion sanitaria, porque creemos que
se ha conseguido tender puentes que ayuden a cruzar
la brecha entre el conocimiento y la accion, y ¢) cons-
tituye una ayuda efectiva para establecer valores y vi-
siones comunes que nos lleven, como personas y ciu-
dadanos, a no aceptar pasivamente las desigualdades
innecesarias, evitables o injustas. Otro mundo es po-
sible, pero para conseguirlo tenemos que ser capaces
de dejar a un lado la resignacion y enfrentarnos a los
problemas a través de la accion colectiva.

El papel de los Informes
en la investigacion y
en las otras areas de la practica
de la Salud Publica

~ Investigacion «-swe;
Ciudadanos :
Profesionales
Orgs. sociales | << Informe
Politicos
Part. Politicos? ﬂ :
\— ACCION srressrrmnirrmnnns ;

(F. G. Benavides, 2005)
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Investigacion para |
las politicas publicas
y privadas J Comunicacién Riilogo

social y
cientifico
Lineas de
investigacion Reflexion
L. Publicaciones
Cooperacion

con otros grupos

Proyectos
financiados

Informe de salud laboral.
Los riesgos laborales

Yy Su prevencion.

Espana 2004

Federico Durdan Lépez
m Fernando G. Benavides

= ?

| ZURICH
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34/ SOCIEDAD EL PAIS. martes § de febrero de 2005

Qo
Dl L LECE De cada 100 verduras que consume cualquier ciudadano europeo, 60 estan completamente limpias de pestici-

das; 36 tienen restos en dosis inferiores al méximo tolerado, y cuatro estan ¢ inadas por encima de esas dosis. Comienza a haber

evidencias, sin embargo, de que pequeiias dosis durante mucho tiempo pueden ser mas perniciosas que altas dosis una sola vez.

Pesticidas en la dieta

Diversos estudios hallan restos de plaguicidas en mas de un tercio de las frutas y verduras

36/ SOCIEDAD EL PAIS, martes 28 de octubre de 2003

Muchas de las llamadas sustancias téxicas persistentes, que se acumulan en el organismo en pequefias
dosis, se siguen vendiendo a pesar de su peligrosidad. Ademas, en Europa se utilizan 30.000 productos quimicos en la
agricultura, la electrénica, la automocién y otros sectores que nunca han sido sometidos a estudios completos de riesgo.

Presentacion del Informe SESPAS 2004

El VI Informe SESPAS 2004, que ahora presenta-
mos, es un documento Util y relevante desde una tri-
ple perspectiva: a) como documento cientifico, que busca
en el conocimiento el fundamento de toda accion; b)
como guia para la accion profesional en la salud pu-
blica y la administracion sanitaria, porque creemos que
se ha conseguido tender puentes que ayuden a cruzar
la brecha entre el conocimiento y la accién, y ¢) cons-
tituye una ayuda efectiva para establecer valores y vi-
siones comunes que nos lleven, como personas y ciu-

Toxicos peligrosos en la tienda de la esquina

Algunos productos quimicos perjudiciales para la salud se venden en droguerias y farmacias

estudios cientificos realizados conjuntamente

Universidad + Organizaciones sociales

dentro de los valores permitidos
por la normativa. Sin embargo, al
tratarse en gran medida de sustan-
cias disruptoras endocrinas, per-
sistentes y bioacumulativas, estos
limites legales no garantizan la
proteccion de la salud publica”.
El doctor Miquel Porta esta
completamente de acuerdo. Para
este epidemidlogo del Instituto
Municipal de Investigaciones Mé-
dicas de Barcelona, la llamada “hi-
potesis de las dosis bajas™ gana
terreno: “Sospechamos que en al-
gUNOS CASOS UNa exposicion croni-
ca a dosis bajas puede acabar sien-
do peor que una exposicion pun-
tual a dosis altas”. Por ejemplo, se

Para saber el origen del proble-
ma hay que preguntarse qué suce-
de en las huertas y los campos de
cultivo. En el mencionado infor-
me del ISTAS sobre la situacion
en Almeria, dirigido por Ana M.
Garcia, de la Universidad de Va-
lencia, y Rafael Gadea, se presen-
ta un panorama inquietante: los
plaguicidas mas utilizados en Al-
meria son con frecuencia (42%)
sustancias persistentes y/o con
efectos como disruptores endocri-
nos. Segun datos del 2003, un
27% de los plaguicidas utilizados,
o bien habian sido retirados del
mercado o estaban en proceso de
retirada por su peligrosidad. Los
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dadanos, a no aceptar pasivamente las desigualdades
innecesarias, evitables o injustas. Otro mundo es po-
sible, pero para consequirlo tenemos que ser capaces
de dejar a un lado la resignacion y enfrentarnos a los
problemas a través de la accion colectiva.

Gac Sanit 2004;18(Supl 1):1

Manuel Castells propone...
"un programa de valores
sociales y objetivos
institucionales que atraen
a los ciudadanos.”

éLa Salud Publica
podria ser uno de ellos?

(Sesién Inaugural XVI Reunion SEE - Sevilla, 21 de octubre de 1998)

Ponencias de Joan Subirats, Concha Colomer
y Miquel Porta (Coordinador de la Sesién)
PARTE 3 -- PONENCIA DE MIQUEL PORTA, ler fragmento -- Pagina 22



XXIII Reunion Cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE)
Encuentro de Salud Publica y Administracion Sanitaria (ESPAS) - Canarias

Sesion Plenaria - Jueves 3 de noviembre de 2005

XXIII Reunidn Cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE)
Encuentro de Salud Publica y Administracion Sanitaria (ESPAS) - Canarias

Sesion Plenaria - Jueves 3 de noviembre de 2005

Manuel Castells propone...
"un programa de valores
sociales y objetivos
institucionales que atraen
a los ciudadanos.”

La Salud Publica
va siendo uno de ellos.

Epidemiologos espafioles detectan indicios de que
el cancer laboral esta creciendo entre las mujeres

La incorporacion de la mujer al
mundo laboral —el 60% de la
poblacion femenina de los paises

desarrollados trabaja fuera del
hogar— comporta riesgos para ,
su salud y esta modificando el En la mayoria de

perfil tradicional de pacientes estudios sobre salud y
que contraen determinados tipos

de enfermedades. como el can- enfermedad no se tiene

cer, al estar expuestas de manera  en cuenta a las mujeres
continuada a productos canceri-

genos, seglin han destacado dife-
rentes especialistas en la reunion
de la Sociedad Espanola de Epi-
demiologia celebrada la semana
pasada en Barcelona con el lema
Género y salud. martes 17 de septiembre de 2002

Epidemiologos alertan de que las desigualdades
sociales bajan el nivel de salud de la poblacion

Un exper

ra un aumento de la marginalidad y la violencia social

Son precisamente las diferen-
cias sociales y el acceso de la
poblaciéon a los elementos co-
munes lo que determinan el ni-
vel de salud de la poblacion,
seglin advierte el catedratico de
Salud Publica de la Universi-
dad Miguel Hernandez y presi-
dente de la Sociedad Espanola
de Epidemiologia (SEE), Ilde-
fonso Hernandez. El peligro, se-
r s ns gun el profesor, se encuentra en
as gordos y con “el aumento de las desigualda-
mas colesterol des sociales en Espana y en la
Comunidad Valenciana, que
afectara al nivel de salud de la
poblacién”. Hernandez califica
de “escasos” los fondos destina-
dos a salud publica.

L PAIS, jueves 20 de marzo de 2003

Género y salud publica

Lucis Artazcoz Lazocano (Grupa de Trabajo Génera v Salud Pablica - SESPAS). Correo
electronico: lartazco@imsh ben ez,
EL PAIS - Sociedad - 25-12-1000

EL PAIS, lunes 1 de diciembre de 2003

Los expertos detectan en
Alco1 una mayor resistencia
de la bacteria de la legionela
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40/ SOCIEDAD  EL PAIS, martes 7 de octubre de 2003

estudios cientificos < prensa ciudadana

Portugal y Espafia, los lo que
mas influye es la vulnerabilidad

paises europeos con de la poblacion ante el frio. pues
mayor exceso de algunos indicadores socioecono-

R . micos del bienestar, como son
mortahdad en 1mnvierno los niveles de pobreza, las desi-
. L. X gualdades economicas, la falta

La calidad de la vivienda y las desigualdades de calefaccion y otros factores
resultan mas determinantes que el frio que analiza en su trabajo se aso-

“Paradojicamente, los paises  cian con un mayor exceso de mor-
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con los climas invernales mas
suaves, en los que las temperatu-
ras medias permanecen por enci-
ma de los 5 grados centigrados,

talidad.

“la mejora de la efi-
ciencia térmica de las viviendas
en el sur y oeste de Europa contri-

muestran las mayores variacio-
nes en la mortalidad estacio-
nal”, escribe Healy en el nimero
de octubre del Journal of Epide-
miology and Community Health.

buiria en buena medida a reducir
las amplias variaciones estaciona-
les de mortalidad observadas™.

de las ici ias de la vivi en la salud fisica y mental

HACINAMIENTO CONTAMINANTES INTERIORES FRIO

= Estatura menor

= Problemas emocionales,
tefraso en el desarrollo
y enuresis nocturna;
peores restitados
académicos y adaptacién
mental en los hijos,

= Iritabilidad, tension social,
deterioro de las relaciones
sociales

= Asma

= Riesgo aumentado de enfermedades
infecciosas o respiratorias.

= Resistencia disminuida a
las infecciones respiratorias

= Hipotermia

= Broncoespasmo

= Enfermedad cardiaca

isquémica. Infarto de
miocardio e ictus

ESPACIO VITAL
REDUCIDO

HUMEDAD Y MOHO
= Aumento de las consultas
= Problemas respiratorios A al generalista por parte
(asma, rinitis, alveolits) - de mujeres debido a
3 > sintomas emocionales

=Eczema
= Depresion en mujeres
CALIDAD DE ALOJAMIENTO
DEFICIENTE

= Bienestar mental reducido

= Aislamiento social y
alteracion psiquiarica
entre las mujeres

= Eczema, asma, estatura
menor

VIVIENDAS
DETERIORADAS

EL PAIS. martes 3 de junio de 2003 SOCIEDAD / 33

Las precarias condiciones de la vivienda y el barrio tienen un enorme impacto negativo sobre la salud.
Los expertos en salud publica lo equi al del tabaquismo, y alertan ademas de que hace falta actualizar el decimononi-
co concepto de vivienda saludable para prevenir las enfermedades modernas y reducir las graves desigualdades de salud.

Viviendas con problemas, problemas de salud

Las carencias del hogar y su entorno acortan la esperanza de vida y desencadenan enfermedades

Las hipotecas, un riesgo afiadido

Tldefonso Hernandez.

onantes sociales

0s quebrantos aumento de estrés y cultura. el porcentaje | de la enfermedad
econdmicos que | como resultado de las imeras viviendas | actualmente un &
a deudas hipotecarias. | en propiedad es i

Imente alto

los atrasos en los
pagos y los desalojos
0

El esfuerzo
cconémico para
comprar una vivienda
oblema de | es equivalente en ¢l
1l Reino Unido y en

v
lgo més de | de los problemas
cconémicos puede

omo en | So
. por tradicion | Epidemiologia.

= Peor bienestar emocional  ® Riesgo aumentado de
Problemas en fa vivienda y la vecindad (%) que las personas que enfermedades infecciosas
viven en zonas mejores o respiratorias
Ninguin problema l42.1
Pocssonssverdes | 1399 instalaciones y servicios (%)
Pocalimpiezaenlascales 151 Inodoro con agua corriente |99.6
Ruidos exteriores. 1300 Bafio o ducha 1993
Delincuencia o vandalismo en la zona | 1218 Gocina independiente Joo.1
Contaminacién (industria, trifico) [ ]18.8 Agua caliente Jo85
Falta do espacio 117.5 Terraza o jardin \727
Luz natural insuficiente 1163 Calescdtn | |4
Malas comunicaciones a4 e rr— 1307
Ruidos producidos por los vecinos 1122
Goteras 194 Régimen de tenencia Alquiler o realauiler
Podredumbre de la madera 145 de la vivienda Propiedad 1.1%
Instalacién inadecuada de calefaccién |2.1 Numero de hogares: 83.2%
Falta de aseo en la vivienda 110 12.859.300 ST%
Faeme, NE 7 BV E
EL PAIS. martes 3 de junio de 2003 SOCIEDAD /33
Las precarias condiciones de la vivienda y el barrio tienen un enorme impacto negativo sobre la salud.

Los expertos en salud publica lo equi al del tabaquismo, y alertan ademas de que hace falta act ar el decimononi-
co concepto de vivienda saludable para prevenir las enfermedades modernas y reducir las graves desigualdades de salud.

Viviendas con problemas, problemas de salud

Las carencias del hogar y su entorno acortan la esperanza de vida y desencadenan enfermedades
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“El estrés derivado
de los problemas
econdmicos puede
conducir a la
enfermedad”, reconoce
el presidente de la
Sociedad Espanola de
Epidemiologia,

Ildefonso Hernandez.
Este epidemidlogo
afirma que los
condicionantes sociales
de la enfermedad son
actualmente un area de
intensa investigacion,
pero recuerda que “los
caminos biologicos que
unen los
condicionantes sociales
con las enfermedades
son complejos”.
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EL PAIS, domingo 11 de septiembre de 2005
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LLUIS REALES. Barcelona
Los planes de salud de la Generalitat y la
actividad del sistema sanitario catalan no han

tena de investigadores muestra que el Estado
de bienestar no afecta con igual intensidad a
todos los catalanes. Las clases sociales con

dos los catalancs. Las clases 3 con

logrado reducir las desalud en
Catalufia. Un estudio realizado por una vein-

grantes, y determinadas areas del territorio

Los planes sanitarios de la Generalitat no
logran reducir las desigualdades en salud

Las capas sociales con menos recursos y algunas zonas geograficas tienen més riesgo de muerte

presentan altos riesgos de mortalidad. Asimis-
mo, el porcentaje de mujeres que perciben
que su estado de salud s regular o malo es
muy superior al de hombres, pese a que ellas
tienen mayor esperanza de vida.

Fracasan los planes para reducir el

tabaquismo y los embarazos en menores

alianza ASPB - UPF - CAPS - Fundacion J. Bofill

EL PAIS, domingo 11 de septiembre de 2005

Los planes sanitarios de la Generalitat no

logran reducir las desigualdades en salud
GRUPOS SOCIALES

E | 173 Directivos,
|:| altos funcionarios,
. profesionales liberales,
Hombres Mujeres técnicos superiores y
20% [ e A . medios, propietarios
de comercio y artistas
Cuadros y mandos
intermedios, administrativos
10% -----gg-==---m-n====- . - . y funcionarios

I Trabajadores manuales

cualificados de la industria,

0% comercio y servicios y
1994 2002 1994 2002 trabajadores no cualificados
Fuente: Evolucién de las desigualdades en salud en Catalufia. EL PAIS
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EL PAIS, domingo 11 de septiembre de 2005

Los planes sanitarios de la Generalitat no
logran reducir las desigualdades en salud

La investigacion sobre la evolu-
cion de las desigualdades en sa-
lud en Cataluiia ha sido coordi-
nada por Joan Benach, experto
en salud laboral de la Universi-
dad Pompeu Fabra (UPF). y por
Carme Borrell, doctora en salud
publica del Centro de Analisis y
Programas Sanitarios, institu-
cion que junto a la Fundacion
Jaume Bofill han impulsado el
estudio. “A partir de las encues-
tas de salud de 1994 y 2003 he-
mos estudiado la evolucion entre
ambos periodos y hemos observa-
do las tendencias de las desigual-
dades en salud desde mediados
de los noventa hasta los primeros
afios de este siglo”, explica Joan

La conclusion de Benach es
clara: “La esperanza de vida de
los catalanes aumenta, pero las
distancias en cuestiones de salud
se mantienen o aumentan en los
ultimos anos. Ello es preocupan-
te, especialmente si se tienen en
cuenta las grandes oleadas de in-

migrantes que han A juicio de Jordi Sanchez, direc-
taluia en los Gltim tor de la Fundacion Bofill, “el

trabajo demuestra que a pesar de
los esfuerzos realizados, la desi-
gualdad es una cuestion muy can-
dente en Cataluna. Entre los
agentes politicos y sociales no
existe conciencia suficiente, ni se
esta produciendo un debate pi-
blico sobre como combatir las de-
sigualdades, incluidas las relacio-

Benach. profesor de la UPF. nadas con la salud”.

Centre d'Analisi i “b_a = a,"‘

Programes Sanitaris

=

catals - castellano
EVOLUCIO DE LES DESIGUALTATS EN LA SALUT A CATALUNYA

Carme Borrell i Joan Benach
Colleccid: Politiques
MNdrm 48

n Hombre de pigines: 239
Any de publicacié: 2005
ISBN: 54-8334-671-0

Preu amb DA inclés: 18 €

Aquest llibre, resultst de la callaboradé entre la Fundacid Jaurme
Bofill i el CAPS, analitza evolucé de les desigualtats en la salut a Catalunya des de |a dicada dels
noranta fins a lany 2002, Es tracta d'un estudi que dona continuitat sl que es va publicar en
aguesta mateixa col-leccié I'any 2003 | que se centra, especialment, en Fevolucid que han
experimantant aquastes desigualtats en els darrers anys,

DeReeee e http://caps.pangea.org
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Existen ya humerosos
investigadores/as y

grupos de investigacion

(aunque pocas instituciones de Salud Publica)
comprometidos/as en:

e intervenir en los espacios publicos
para debatir las implicaciones de
sus hallazgos;

e para escuchar y debatir como ello afecta
a la ciudadania; vy para

e construir alianzas con las organizaciones
y movimientos sociales.

P ) XXIII Reunién Cientifica
ESPAS Canarias 2005  syciepan espafiola pe EPIDEMIDLOGTA

El impacto publico de los resultados de la
investigacion en salud publica: alianzas
y complicidades.

épor qué?
impacto publico... | ;para qué?

complicidades... - 7
écomo?
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éComo? (cosas que hacer)

"Desde mi punto de vista la produccion social de la
enfermedad no se ha tenido en cuenta por los responsables
politicos, sobre todo los temas referidos a las desigualdades
en salud. Para poder reducir las desigualdades es necesario
poner el tema sobre la mesa y organizar acciones
multisectoriales coordinadas. En el dltimo Informe sobre la
Evolucion de las Desigualtats en Salud en Catalunya que
acabamos de difundir a la prensa (http://caps.pangea.org)
hay un capitulo de recomendaciones

generales y especificas sobre este tema." comentario
recibido

¢Como? (cuidado...)

"1. Cambiar el enfoque de las propias investigaciones en
salud publica, muy impregnadas del paternalismo médico.

La salud publica tarda afos y afios en poner los temas en la
agenda; esto es en buena medida porque investigamos
cuestiones que estan fuera de ella.

Mas que decirle a la gente lo que tiene que hacer (como hacen
los médicos) habria que investigar el efecto en salud de lo que
la gente hace y le interesa, teniendo una aproximacién menos

paternalista.” .
comentario
recibido
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éComo? (cosas que hacer)

"2. Investigar. También sobre las propias politicas y su efecto

en la salud. Los policy makers en Espaiia no ven a la salud
publica como un recurso. Estamos subidos en nuestra torre de
marfil (esto es exagerado, no es de marfil!!) y nos acordamos
de ellos cuando "nos apetece" influir en las politicas, pero

somos outsiders en este tema. Si queremos influir en las

politicas debemos "mancharnos las manos" en investigar las
politicas en curso.”

"No tenemos credibilidad para los SEETERD
policymakers en Espafia."

é¢Como? (cuidado...)

- "Si queremos impactar a la sociedad hay que

preparar el terreno, crear las condiciones, y eso

no se logra simplemente informando (medios de
comunicacion. ..) se trata de comunicar, de hacer

comprender, de implicar, y de escuchar también lo

comentario
recibido

que dice la sociedad..."
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éComo? (cuidado...)

- "Hace falta acercar la ciencia al ciudadano (y
al politicol), tanto explicando los resultados, para
qué sirve, como contribuird a mejorar la vida...

- Haciéndole participe en las decisiones, (p.e.
asegurando que la orientacién e inversion en la
investigacion responda también a los retos y
problemas del "dia a dia").

- Simplificar y hacer accesibles los resultados
(registros on-line, bases de datos..)."

comentario
recibido

¢Como? (cuidado...)

- “"Buscar foros/programas/plataformas que
obliguen a los investigadores a comunicarse entre
si y a pensar colectivamente, con vision holistica,
a transversalizar... no podemos tardar 80 afios
para juntar los conocimientos de toxicélogos,
epidemiélogos, ecotoxicélogos, oncélogos. ..

- Mejorar la aplicacién de lo que ya se sabe:
acercar el mundo técnico y tecnolégico al
cientifico. Esta comunicacion debe ir en los dos

sentidos." -
comentario
recibido
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éComo? (cuidado...)

- "Los investigadores deben abordar los limites
de la ciencia y contribuir a encontrar la forma de
aplicar el principio de precaucion para la toma de
decisiones. Si no, se puede perder credibilidad en
la ciencia como la llave para encontrar soluciones."

"no tengo la menor idea de si eso responde en
algo a lo que preguntabas..."

comentario
recibido

desde luego que si respon@

Una epidemiologia global,
de acuerdo, pero también
una epidemiologia local
(sin complejos)
una epidemiologia
con impacto en
“grupos de poblacion
bien definidos” (!)

[ Sesién Inaugural XVI Reunion SEE - Sevilla, 1998 ]

éComo? (mas cosar que hacer)

"Yo apuesto por la Epidemiologia de pueblo,
o local.

Cobrar (humildemente) prestigio y prestar
servicio en tu entorno, encontrar el sitio.

Oportunidades las ha habido y las hay.
Son las que hay que aprovechar para esto
que preguntas (es mi respuesta, mi

apuesta)."
comentario
recibido

EL PAIS, miércoles 15 de diciembre de 2004 TELEVISION / RADIO

Canal + retrata la lucha FWW 7 T
contra la malaria en :
‘La vacuna de los pobres’

Las camaras de la cadena de pago
acompanan al epidemiologo Pedro Alonso

FERNANDO MORALES. Madrid
Después de ensayar durante seis meses la vacuna RTS,S/ASO2A

50 anuncié el pasado 15 de octubre en la revista The Lancet |
eficacia de este combinado quimico frente a la malaria severa
por el parisito Plasmodium falciparum, que transporta el mosqui-
to anofeles. Las cimaras de Canal + siguieron en exclusiva el
trabajo del equipo de Alonso, que esta noche (22.00) resume el
documental La vacuna de los pobres.

de Mozambique.

a y han sido
e los resulta-  trabajos y al momento en el que  ve actualmente la investigacion
Pedro Alonso prepard el texto  médica. Vale el ejemplo del tira y

doto contra el parisito plasno
dium falciparum, que transpor
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Riesgo y alarma

DEBATES DE SALUD PUBLICA

Riesgo y alarma

DEBATES DE SALUD PUBLICA

ANDREU SEGURA

La razonable alerta se ha convertidoen
una alarma que fomenta la adopcion de medidas
espectaculares no siempre efectivas

racionalidad y pedagogia cientificas

NECROLOGICAS EL PAIS. martes 26 de julio de 2005

Richard Doll, considerado el decano
de los médicos epidemidlogos

(L A

a valoracion
social
de la
epidemiologia
en los
espacios

publicos
\ J
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NECROLOGICAS EL PAIS. martes 25 de noviembre de 2003
Patxi Catala, creador o N
de la Escuela Andaluza
h Excuela Anda Patxi Catala, creador

de la Escuela Andaluza
de Salud Publica

A los 54 afos ha fallecido
Francisco Javier C; i

cosechd su mira
su actividad p .
muerte le llegd prematura lue-
go de una larga enfermedad,

12 SU pesar en un epi-
sodio mas de los muchos que
protagonizé su_ inconformis-
mo. Una batalla que hasta la
da mismo fue tes-

su desmedido amor
a y que no le impidio
apurarla hasta que se produjo
stbitamente el desenlace, cuan-
do ya el postrero aliento se le
escapaba entre los dedos.

De origen navarro. pasé su
juventud en Madrid y alcanzo
la madurez en Andalucia.
Compatibilizé sus estudios de
Medicina en la Complutense  Patxi Catala.
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