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Un coctel toxico en la sangre

WWEF/Adena encuentra numerosos contaminantes en la sangre de los espafioles

CELESTE LOPEZ
Madrid

esde el mismo momento
en que un nifio viene al
mundo ya tiene la sangre
contaminada. Su madre
le habrd transmitido un

cdctel con hasta medio centenar de sus-
tancias correspondientes a siete familias
quimicas, del tipo de ftalatos —un altera-
dor hormonal-, bromados o DDT (cono-
cido insecticida), todas ellas toxicas y en
algunos casos cancerigenas. Ese mismo

& oETOR |l SUSTANCIAS Quin EGUR)

El analisis realizado

a la ministra de Medio
Ambiente detecta 43
sustancias toxicas €@

G/ ACHYO
no tiene una respuesta. Se conocelatoxi- - Narhona don sangre para el estudio de la organizacion ecologista WWEF/Adena

cidad de los productos de manera indivi-

VIERNES 7 DE NOVIEMBRE DE 2003
R 7 40 i 461

La sangre toxica de la comisaria de la UE

Wallstrom se somete a un analisis para denunciar la exposicion a sustancias quimicas

GABRIELA CARAS. Bruselas
Contra la presion de laindus
omi

En la prueba realizada
ala responsable europea
de Medio Ambiente

se encontraron

28 sustancias peligrosas

Los resultados del andlisis de sangre

de Narbona arrojan 43 sustancias toxi- Fl silencio de
cas, “con niveles un poco mas elevados roe
de bromados, ftalatos y un céctel llamati- las quimicas

vo e interesante de PCBs”, explicd Nico-

. e L \ La izaci logist
las Olea, catedratico de la Universidad B e oy

WWF/Adena lleva afios aler-

de Granada y especialista en medicina tando de que la contaminacion
. . quimica es una amenaza para el
interna. Para Olea, los niveles hallados medio ambiente y para la salud.
“no son ni mas altos ni mas bajos™ que Re.“’“g”" q“gl"? dP“"’“C“’S ql;“-
N N . micos han producido enormes ba-

los de cualquier ciudadano de la misma neficios a Ia sociedad. pero tai-
Tem ~ H 1en que lafalta de regulacion con-

edﬂd que la mlnlStra$ 53 aI’l.OS, Sll:lO que lleva que muchosc_leello_ssean una
demuestran que las sustancias quimicas amenazs ggﬁéﬂdveliz::;ngégclzg;
toxicas “no estdn sélo en las fabricas, si- son sospechosos de estar relaciona-
no que nos rodean en la vida cotidiana”. dos con el desarrollo de diferentes

tipos de cdncer, alergias y proble-
mas reproductivos. A esto se suma
el silencio de la industria quimica,

El andlisis realizado tanto que de un 86% de los 2.500
o . productos utilizados a gran escala

a la ministra de Medio no se dispone de informacién so-
y - bre su seguridad, por lo que no se
Ambiente detecta 43 pueda evaluar su peligrosidad.
. L) Avyer, volvieron a hacer un llama-
sustancias toxicas %E mientoa laindustria quimica para

que trabaje por un mundo mejor.
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MEMO/03/219

Bruxelles, & Novemnber 2003

Presence of persistent chemicals in the human body results of Commissioner
Wallstrom's blood test

The pr of persi: hemicals in the h body and their potential
harmful effects is amongst the problems addressed by the European
Commission's recent proposal for a new regulatory framework for chemicals
(REACH - see IP/03/1477). To illustrate this problem, Margot Wallstrom,
European Commissioner for Environment, submitted a sample of her blood for
testing. The resuits of these tests, which give a record of the chemicals to
which Mrs Wallstrém has been exposed and which have accumulated in her
body, have been published by the European Commission today.
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Un hombre solo una mujer
asi tomados de uno en uno
son como polvo no son nada.

The presence of persistent and bio-accumulating substances in the blood test of Mrs
Wallstrém, shows that nobody can escape contamination by chemicals. Despite intense . ” ”
research on some of the chemicals, there|is a general lack of knowledge about the T d t t I d

effects on human health and the environment of more than 99 % of the total volume u es Ino es a e n os emas
of chemicals on the market. It is thereforg essential to systematically examine all

chemicals used in significant quantities infthe EU. tu futuro es tu propia vida
tu dignidad es la de todos.

nobody can escape contamination by chemicals.

José Agustin Goytisolo
(Barcelona, 1928 - 1999)

En: Palabras para Julia y otras canciones.
3?2 ed. Barcelona: Laia, 1982: 13-15.

Nowhere to Hide ;Qué veneno llevo en el cuerpo?

. . . La asociacion Cientificos por el Medio Ambiente plantea el derecho
Persistent Toxic Chemicals a saber los agentes quimicos toxicos que han entrado en la sangre
in the U.S. Food Supply

el Medio Ambiente, unaen- tantesde compuestos téxicos persis-
KS Schafer, SE Kegley, S Patton

tidad que se dio a conocer tentes eran apreciables en su orga-
en piiblico la semana pasa- 1ismo. Los resultados arrojaron, en-
www.pannha.org

da en Barcelona, sugiereun  tre otros compuestos, varios tipos
nuevo debate ambiental. de pesticidas, como el lindano
Su presidente, Miquel Por- (13,48 nanogramos por mililitro de
ta, plante6 en su presenta- betahexaclorociclohexano), fungici-
cién el derecho delosciuda-  das (0,62 nanogramos por ml) o
danos a saber hasta qué DDT (0,75 nanogramos), asi varios
punto el organismo huma- tipos de bifenilos policlorados
10 ha ido acumulando sus- (PCB), sustancias prohibidas —pero
tancias toxicas procedentes todavia usadas en los transformado-
de esa contaminacién difu- res eléctricos— y catalogados como
sa protagonizada por log Posiblemente ~cancerigenos. Los
agentes quimicos presentes PCB son persistentes, se acumulan
enel medioambientey que €0 €l tejido graso, se transfieren a
10 han sido suficientemen- 105 hijos a través de la placenta y de
te controlados. la leche materna y son disruptores
endocrinos; es decir, afectan al siste~
ma reproductivo.

¢"derecho a saber"?]

Journal Epidem Community Health 2002
http://jech.bmjjournals.com
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Concentraciones de compuestos organoclorados

Miquel Porta, junio de 1997

o,p"-DDE | nd

PCB 28 0.50

p,p"-DDE | 7.40

PCB 52 Tr

o,p"-DDD | nd

PCB 101 | 1.46

p,p-DDD | +

PCB118 | +

op'-DDT | +

PCB 153 | 1.65

p,p-DDT | 0.75

PCB 138 | 1.87

+ = detectado, no cuantificable

PCB 180 | 11.61

nd = no detectado
Detectadas 17 de 19 sustancias analizadas
Analisis por J. Grimalt - fase piloto The Lancet 1999

(en ng/mL)
(ppb)

Avul
DIssABTE *
13 DE DESEMBRE DEL 2003

Aquesta setmana s’ha presentat a Barcelona la nova
associacio Cientifics pel Medi Ambient (Cima). El seu
president, Miquel Porta, destaca la importancia de
la directiva europea REACH en un dels aspectes que

més interessen Cima: la relaci6 entre el medi
ambient i la salut de les persones.

El sistema REACH:
assolir més salut
ambiental és possible

MiQUEL PORTA SERRA
President de Cientifics pel Medi Ambient (Cima)

ccentment s'hasabutque  cal saber és si a aquestes concentraci-
en la sang de Margot ons baixes cls CTPs poden tenir efec-
Wallstrom, la comissaria  tes que siguin clinicament o epide-
curopea de Medi Ambi-  miologicament  significatius.  En
ent, uns investigadors de és molt interessant la
la Universitat de Lancas- el que anomenem ir

ter hi han detectat 28 dels anomenats coambientals. D'una ban-

compostos toxics persistents: entre que cls CTPs es barregen

RADAR

coneix amb Iacronim REACH, que, a
que juga amb el mot assolir
és el nom del nou sistema
1acié i autoritzacié de
niques de la Uni6 Eu-
encerts del sistema

e

REACH hi ha que aborda el problema

de les substancies quimiques tant des

de la dimensi6 ambiental com des de
salut public

at neces:

tzar el seus
gran escala, i que siguin més trans-
parents i donin a condixer a la socie-
tat les dades toxicologiques que tin-
guin. Es quelcom que també han de
millorar les inistraci

encara po s a explicar als
ciutadans alld que sovint més ens in-

teressa

quest nou sistema d’avaluacié i
autoritzacié de la Unié Europea
s e ¢ innovador per a
Catalun hem fruit d'una
politica ambiental estructurada i in-
fluent, on lacci6 de govern tant so-
vint ha subordinat la salut ambiental
a certs interessos particulars, i on no
s'ha assolit gens un objectiu cabdal
que les politiques de tots cls conse-
llers del govern de la Generalitat si-
guin respectuoses amb lambient i la
salut.

Concentraciones de compuestos organoclorados

Miquel Porta, junio de 1997
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ecentment s’ha sabut que El sistema REACH:

en la sang de Margot

Wallstrom, la comissaria aSS()llr mes SaIUt

europea de Medi Ambi- agmnhiental és possible

ent, uns investigadors de

MiQuEL PORTA SERRA

la Universitat de Lancas-
ter hi han detectat 28 dels anomenats
compostos toxics persistents: entre
d’altres, PCBs (policlorobifenils), DDT
i DDE, i PBDEs (les sigles en angles
d’un grup de compostos que tenen
molecules de brom). Aquesta infor-
macié no ens ha de deixar indiferents
pero tampoc és especialment alar-
mant. No ho és, sobretot, perque
molts d’aquests compostos també els

Fresdent de Centiics pel Medh Ambient (G

\

frobariem en gualsevol de nosaltres,

si tinguéssim els sistemes de vig'ilhn-<_ si nos hiciésgfhos los

cia_ambiental i epidemioldgica que

correspo:

cal.

A}
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‘ NO a la indiferencia, NO al miedo.

‘ NO al paternalismo, NO a la opacidad.

Si a medidas de proteccion colectiva.

‘Si a la investigacion, Si a la innovacion.

Sl a la sociedad del conocimiento.

Sl a la informacién, Si a la concienciacion.

Si a aplicar el conocimiento existente.

Si a aplicar la legislacion vigente.

Si a la agricultura ecolégica... y sigue...

EL PAIS, domingo 25 de septiembre de 2005

30.000 productos quimicos sin control

Destacados cientificos denuncian el uso cotidiano de sustancias cuya inocuidad no esta demostrada

La Unién Europea se lanzé
hace cuatro afos al ambicioso
empeio de controlar el registro y
la autorizacién de estos porduc-
tos. La idea era pedir a la indus-
tria que demostrase la seguridad
de sus productos antes de permi-
tir su autorizacion y tener datos
de los ya existentes. El problema
es que los efectos se ven a largo
plazo y de forma estadistica: es
imposible decir que el asma, una
alergia o un problema hormonal
concreto se debe a un determina-
do producto quimico presente en
la vida cotidiana, pero se ha de-
tectado un aumento de este tipo
de problemas.

La UE ultima una
norma para regular los
compuestos y evitar
2.000 casos de cancer

La industria afirma

que se perderan miles
de empleos si Bruselas
no rebaja su exigencia

MEDIO AMBIENTE

Unas 30.000 sustancias
quimicas pasardn un nuevo

control para reducir cdnceres &=

T ANTONO CERRILG  ban dado vorss de aletasobr os  entar

—ANTOMOCERRILLO_ fieggos de tal proliferacion sin un
BARCELONA — La UE hadecidi _ examen adecusdo,

imicas g e inimdicidoc  rsdades deben demosirar i
uesea ida no siempre con una

MIERCOLES, 2 JULIO 2003 LAVANGUARDIA 35

2% de las 2600 sstancias de cl- e fin e ha fiado un detallado - zarlos 71 millones i curos. Pérse

alerld ambién sobre o riesgos de

de empresas, que

va. Segt

o diecina sk un it 1a Kbk para i Comison Europea,  En 0 mimo, debae, Extemnis
ma de registro, evaluacion y autori-  la aplicacion de este reglamento,  Blount, de IStas-CC.00., destact.
a permilicd una que todavia un X

- tesy
- cntre 105 18.000 y los 54.000 millo- pumc\mynv\cnﬂmaunpmﬂwh

—
rior a la tonelada anual. La mayor exigencia hard
La autorizacidn ol conirol mds

estrito, quelo dala UE- serdlavia 4 €/ costo que causan

prcha rigurosa de admision. Unas ~ dustria doberd ncmmlmr que su

- las fes laborales o3t

inariamente peocupanie (1
1.400

tradas o reevaluadas para reducir ~ actual no existen herramientas efi-
suimpactosobrelasalud y el medio  caces para garantizar el uso seguro
I 10 prové la nueva di-

. se aminore hasta
cerigenas, mutagénicas o - 54.000 millones de euros
rala reproduccion,asi cor

in las.
taminantes orgnicos persistentes. e o PCBs y dervados de DDT

Lacval
I completa  c6n con ol egamento acusl s
6400 pro-  muy len

nes de euros en 30 atos. El estudio  enlas madres de los afectadas, quie-
drinos. s bast,sobr odo,ena posible e ns transmiteron 3 Sus 1ijos (s

Los artieulos a de - pltamentey fjado medida do -
gar, laspinturas,loselectrodomdsti- -~ duceidn del i ocid aye
oy st  1ia dl paplfncor. A Fresno,cxper ool Minsierio
poran productos quimicos. Mien-  del Medio Ambiente, en un debate
ras tales sustancias parecen inun-  dela ASSociacio Catalana de Comi-
o o, médicosy (oxedlogos  micacs Cintiiea (ACCO) Solo

cantidades de hasta 100 toncladas  d mani-
Sl (6 80% do csas 300000165 S SHADATED, 1 AUEVG homativa  RSEON 30,0 mas Rosdoouts”
rogis orma.  noeste enentadopolmicy Francis | Mantel Case, repesntante do

oo Pére, expert de 1 Fedeacion 1o defsores ¢ o anamale, dijo
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Si a medidas de
proteccion colectiva.
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EL PAIS. domingo 25 de septiembre de 2005

30.000 productos quimicos sin control

Destacados cientificos denuncian el uso cotidiano de sustancias cuya inocuidad no esta demostrada

El Comité Europeo de Médi-
cos firmé este ano un documento
en el que muestra su “preocupa-
cion por el desconocimiento del
impacto sobre la salud y el medio
ambiente de numerosas sustan-
cias quimicas”. Un grupo de des-
tacados cientificos, incluidos dos
premios Nobel, ha suscrito un
manifiesto que asegura que “la
polucion quimica representa una
seria amenaza para la salud”.

estan presentes en
muchos plasticos, entre otras sus-
tancias. “No sabemos cual es el
efecto de la mayoria de las sustan-
cias y no sabemos qué ocurre cuan-
do se mezclan y se acumulan, pero
una persona tiene en su sangre
mas de 40 productos quimicos, pe-
ro menos del 2% han sido proba-
dos cientificamente”, sefiala.

Miquel Porta
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EL PAIS, domingo 25 de septiembre de 2005

30.000 productos quimicos sin control

Destacados cientificos denuncian el uso cotidiano de sustancias cuya inocuidad no esta demostrada

Polibromodifeniléter, PBDE

Retardantes del fuego
en ropa y ordenadores

Ordenadores, televisores, pijamas para ni-
flos y tapicerias de cines, entre otras mu-
chas s. han sido fabricados con unas
susta llamadas PBDE (polibromodi-
feniléteres). Comenzaron a usarse en los
televisores y han proliferado por su capa-
cidad para retrasar la propagacion del fue-
£o, una ventaja fuera de duda. Sin embar-
go, algunos cientificos aseguran que a al-
tas dosis pueden afectar el sistema hormo-
nal, como el catedratico de Radiologia de
Granada Nicolas Olea: “Es muy dificil
asociarlo a una enfermedad. pero ya se ha
detectado en la leche materna y en anima-
les de todo el mundo. Si dentro de unos
afos se demuestra su efecto, echaremos
de menos no haberlo estudiado mas™.

Compuestos persistentes

El DDT, prohibido en
1977, sigue en el cuerpo

El catedritico de Salud Publica de la Uni-
versidad Auténoma de Barcelona Miquel
Porta afirma que es inquietante descono-
cer muchas sustancias “pero atn lo es
mas detectar sustancias prohibidas”. En-
tre ellas esta el DDT. prohibido en Espa-
fia desde 1977 pero que. segtn Porta, apa-
rece en alimentos y piensos: “Se detecta
porque es muy persistente, el cuerpo lo
acumula y pasa de un animal a otro”. Un
estudio en Granada detecté DDT en el
98% de la poblacion. EI DDT pertenece a
la docena sucia, un grupo de sustancias
persistentes que el cuerpo no elimina y
que estan relacionadas con problemas hor-
monales, cincer y asma. La ONU impul-
s6 en 2001 un acuerdo para erradicarlos.

4150CEDAD

Salud pra

= bargo, & que i

‘mis penicosss que altas vz

Pesticidas en la dieta

Diversos estudios hallan restos de plaguicidas en més de un tercio de las frutas y verduras

dentro de los valores permitidos
por la normativa. Sin embargo, al
tratarse en gran medida de sustan-
cias disruptoras endocrinas, per-
sistentes y bioacumulativas, estos
limites legales no garantizan la
proteccion de la salud publica”.
El doctor Miquel Porta esta
completamente de acuerdo. Para
este epidemiologo del Instituto
Municipal de Investigaciones Mé-
dicas de Barcelona, la llamada *hi-
potesis de las dosis bajas” gana
terreno: “Sospechamos que en al-
ZUNOS CasOs Una exposicion croni-
ca a dosis bajas puede acabar sien-
do peor que una exposicion pun-
tual a dosis altas”. Por ejemplo, se

Para saber el origen del proble-
ma hay que preguntarse qué suce-
de en las huertas y los campos de
cultivo. En el mencionado infor-
me del ISTAS sobre la situacion
en Almeria, dirigido por Ana M.
Garcia, de la Universidad de Va-
lencia. y Ratael Gadea. se presen-
ta un panorama inquietante: los
plaguicidas mas utilizados en Al-
meria son con frecuencia (42%)
sustancias persistentes y/o con
efectos como disruptores endocri-
nos. Segun datos del 2003, un
27% de los plaguicidas utilizados,
o bien habian sido retirados del
mercado o estaban en proceso de
retirada por su peligrosidad. Los

34/SOCIEDAD

EL PAIS. martes § de febrero de 2005

S Cll Ud De cada 100 verduras que consume cualquier ciudadano europeo, 60 estan cc limpias de pestici-
das; 36 tienen restos en dosis inferiores al méximo tolerado, y cuatro estan ¢ inadas por encima de esas dosis. Comienza a haber
evidencias, sin embargo, de que pequeiias dosis durante mucho tiempo pueden ser mas perniciosas que altas dosis una sola vez.

Pesticidas en la dieta

Diversos estudios hallan restos de plaguicidas en mas de un tercio de las frutas y verduras

36/ SOCIEDAD EL PAS, martes 28 de octubre de 2003

Muchas de las llamadas sustancias toxicas persistentes, que se acumulan en el organismo en pequefias
dosis, se siguen vendiendo a pesar de su peligrosidad. Ademas, en Europa se utilizan 30.000 productos quimicos en la
agricultura, la electrénica, la automocién y otros sectores que nunca han sido sometidos a estudios completos de riesgo.

Toxicos peligrosos en la tienda de la esquina

Algunos productos quimicos perjudiciales para la salud se venden en droguerias y farmacias

Conferéncia a I'Ajuntament de Mao, Menorca -- 21/09/2005 -- Miquel Porta

Escola d'Estiu de Salut Publica -- PART 3 -- Pagina 9

CIENCIA

La Vanguardia 18.12.1999: 36.
Meédicos espafioles descubren la relacion entre
toxicos de los alimentos y cancer de pancreas

JOSEP CORBELLA

BARCEL
ganocloradas qu
a de los alimen

~ Las sustancias or-

pafioles a 1o largo de diez afios cu-
yos resultados se presentan hoy en
a revista médica “The Lance”

Los investigadores han observa
do que, cuanto mayor es el nivel de
organoclorados en fa sangre de una
persona, mayor es el riesgo de sufrir
una mutacion en el gen K-ras.

El'K-ras es uno de los oncogenes

o i
de as cénceres de pancr
aproximadamente I mitad de los
de colon”, informa Miquel Pora,
miembro del Institut Municipal
dlnvestigacid. Midica (IMIM) de
Barcelona y dircctor del estudio.
Los investigadores han estudiado
varios tipos de organoclorados: el
DDT, utilizado como pesticida en
Espaiia hasta los ados 80; ¢l DDE,
un residuo del DDT qu
vida media superior a diez af
decir, que por cada 2 microgramos
de DDE que una persona tenga en

1999, en el aiio 2009 le quedar to-
davia 1}, y los PCB, sustancias ubi-
s que se utilizan, por ejemplo,

1940 ha estado expuesta a
estas sustancias durante la mayor

de la Universi
han revelado que
més del 70% de las muestras de car-
ne analizadas contiencn residuos
de DDT y que la mitad de las mues-
tras de pescado contienen los PCB
asociados con la mutacion del
gen K-ras. Miquel Porta

resultados culturalmente sensibles
= la informacioén no es suficiente.
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Cancer Causes and Control 15: 591600, 2004.
© 2004 Kluwer Academic Publishers. Printed in the Netherlands.

Breast cancer risk and the combined effect of environmental estrogens

Jests M. Ibarluzea', Mariana F. Fernindez’, Loreto Santa-Marina', Maria F. Olea-Serrano’, Ana M. Rivas, Juan
J. Aurrckoctxea', José Exposito”, Miguel Lorenzo®, Pablo Torné’, Mercedes Villalobos, Vicente Pedraza®, Annic
J. Saseo” & Nicolas Olea™*

Objective: The present study aimed to determine whether the effects of
as the total effective xenoestrogen burden (TEXB-alpha) are a risk factor for l)lmlsl cancer over and .\bo\c the risk
potentially linked to specific pes
Methods: We measured the levels of 16 or
at the time of breast cancer diagnosis. Th
women without breast cancer.

Results: The median levels of pp-DDE (1.1-dichloro-2.2-bis(p-chlorophenyljethylene). aldrin, endosulfan cther
and lindane (the pesticides detected in >40% of the study population) were higher in cases than controls, although
the differences did not reach statistical significance. After adjusting for potential confounders. the odds ratio (OR)
for breast cancer in women with detectable levels of aldrin was 1.55 (95% confidence interval (CI) 1.00-2.40).
Among the postmenopausal women, the OR for aldrin and lindane was 1.84 (95% CI'1.06-3.18) and 1.76 (95% CI
1.04-2.98), tively. Among cases with body mass index (BMI) below the median (28.6 kg/m?). the OR was 3.42
(95% CI 1.22-9.58) for women in the highest quartile of TEXB-alpha versus those in the lowes
leaner postmenopausal women showed an increased risk (OR: 5.67; 95% CI 1.59-20.21) for those in the highest
tertile versus those in the lowest

Conclusions: We found an increased risk for breast cancer in the leaner women, especially in the leaner
postmenopausal subgroup, related to the TEXB-alpha. The pesticides aldrin and lindane are also individually
associated with risk.

ides.
nochlorine pesticides as well as TEXB in adipose tissue of 198 women
were compared with findings in 260 age and hospital matched control

The subgroup of

44/SOCIEDAD L

EPIDEMIOLOGIA / Los organoclorados se acumulan en el organismo
La exposicion a pesticidas multiplica por
cuatro el riesgo de padecer cancer de mama

Se han encontrado
hasta 17 pesticidas
diferentes en el tejido
mamario de una mujer

| “Las mujeres se
limpian de

( contaminantes al parir
S petipkotindy T ¢y al dar de mamar”

e
e il peovinios e ramade 3 AL asi. son transpor-

temas sensibles: ;con quiénes valoramos su impacto cultural?
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s 18 de mayo de 2004

¢,con quiénes valoramos su impacto cultural?

JORDI SUNYER Y NURIA RIBAS-FITO / Investigadores del IMIM de Barcclona

“La lactancia materna es beneficiosa
a pesar del DDT que contiene”

da temprana en la guarderia. que
estimula enormemente a los ni-
fios. En este contexto, los conta-
s tienen peso menor

. Es recomendable la lactan-

DAVID SEGARRA, Barcelona
a leche humana no so-
o contiene nutrientes
el bebé. También
ina importante
ente de numerosos
contaminantes. entre _ellos
DD, Un equipo e invetigado-
res médicos acaba de deter
ar que &l DDT contenido en I
ecl ‘ta negativamente a la
inteligencia infantil. Pero. aun
asi. los beneficios de la lactancia
malerna superan este inconve-
niente.

cia?
J.S. Los nifios que lactan in-

corporan més contamin;
pero obtienen mejores puntua.
ciones en los tests. La conelu-
sin principal de nuestro estu-
dio s que la lactancia contra-
rresta los efectos negativos del

DDE.

N.R-F. En un grupo de 450
nifios menorquines hemos com-
probado que los nifios que han
seguido lactancia materna no so-
o tienen un_mejor desarrollo.
sino una mejor sociabilidad a
los cuatro aflos de vida. Y esto

esti acionado con la dura-

Instituto Municipal de Investiga-
ciones Médicas de Barcelon
Pregunta. (Tenemos mucho
DT en nuesiro cuerp
Niiria Ribas-Fit6. Los niveles
de DDE [metabolito de descom-

posicion del DDT] en el cuerpo  Nuria Ribas-Fitd y Jordi Sunyer. cién de la lactancia. Por esto

queremos saber qué sucede en
las lactancias de corta duracion.
de tan s6l0 uno o dos meses, un
tiempo suficiente para que pa-

humano en Espaiia son le{ld\l\ a-
o s .
e s La red Inma examina

contaminante que el promedio

depis oo § ()()() nif
mente Se trah de DDT que rve A D+ nmos

para beneficiarse de la vertiente

WoRLD*WATCH 2004

Abre los ojos, sin miedo

Por una pedagogia cientifica culturalmente sostenible

Miquel Porta Serra

Debemos halkar formas de
pedugogia cientifica mis soste-

nibles culturalmente no solo

por razones de cficiencia, si

no, sobre todo, para no causar
mis «efectos adversos»: mie-

dos, ansicdades innecesarias,

acion,  discrimina-
cion, medicalizacion, depen- & ())l("’l / v/
; : p
dencia, otras formas de fatro- P(’ -
E 2

genia, gasto socialmente esté-
ete.). Porque
CiMA- debemos estar radical-

estigmat

a juicio de

mente en contra de provocar
mis micdo, angustia y alicna- vivimos y somas.
cion. Porque descamos pro-

mover formas de vida «auto- i
idad

salud pablica de la Univ

nomas, solidarias y alegres». Y Autonon

de Cien

porque, como parte cos por ¢l Medio

para-

ble de todo cllo, queremos

prescrvar nuestra identidad cultural
La que se basa, por cjemplo, en ¢l ph-
<cer de reunirse alegremente en tomo a
una buena mesa... Lo gase no puecde ser
e que lus persoms malvivamos cn un cs-
tado cuasi-permancnte de duda, sospe-
cha, desafecciin, rechaso, repugnancia o

aso ante ¢ medio ambiente en ¢l que

Miquel Porta Serra es profesor de
de Bareelona. Presidente

Ambicnte (CiMA) www.cima.org.cs
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Debemos hallar formas de Por una pedagogia cientifica culturalmente sostenible

S , EL PAIS, martes 15 de enero de 2002
/u’/{ﬂﬂ@]l/l L‘lf;lllﬂt/l nas soste-

Contaminantes para nuestros nietos

gamos en cuenta que a menudo

tiempos de | el tiempo de vida media de estos
compuestos es de décadas. De

nibles culturalmente no solo
por razones de cficiencia, si
no, sobre todo, para no causar

mas «cfectos adversos»: mie-

dos, ansicdades innecesarias, vida media: modo que si se cumplen normas
estigmatizacion, discrimina- 7.10 como la mencionada directiva,
cion, medicalizacion, depen- ’ - ’ entre los afios 2020 y 2030 la im-
dencia, otras formas de iatro- preservar nuestra identidad cultural. 30 anos... pregnacion corporal por muchos
genia, gasto socialmente esté- La que se basa, por ¢jemplo, en el pla- ‘ s COP solo habra descendido a la

mitad o a un tercio. Obviamente,
CiMA- debemos estar radical- los beneficios de aplicar la ley so-
mente en contra de provocar  UNA buena mesa... Lo que no puede ser 2030 lo podran ser percibidos por los
mis miedo, angustia y aliena- s que las personas malvipamos en un es- descendientes de nuestros descen-

cion. Porque descamos Pro- tado cuasi-permanente de duda, sospe- 2040 dientes. Fista dimension tempoml
mover formas de vida «@uto- G ion, rechazo, repugnancia o p]a ntea a nuestra gene racion
asco ante ¢l medio ambiente en el que cuestiones culturales il’léditas

ril, ete.). Porque —a juicio de .
cer de reunirse alegremente en torno a 2020

nomas, solidarias y alegres». Y
porque, como parte insepara-
ble de todo cllo, queremos VIVIIOS V S07205.

cumplir la directiva comunitaria ~ EL PAIS, martes 15 de enero de 2002
que establece la obligatoriedad

de elaborar un inventario de pro-

ductos e instalaciones que contie-

nen PCB. Este lamentable hecho | ; con quiénes las discutimos?
no solo ilustra las dificultades

que tenemos de pasar de las pala-

bras a lo hechos: refleja también  entre los afios 2020 y 2030 la im-

Efectos de los CTPs:
sutiles y a largo plazo.

Valorar bien la relevancia clinica,

epidemioldgica y social de los efectos

mas sutiles y a largo plazo de los CTPs

es uno de los retos para todos/as.
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la magnitud de la escala tempo-
ral en la que nos movemos. Ten-
gamos en cuenta que a menudo
el tiempo de vida media de estos
compuestos es de décadas. De
modo que si se cumplen normas
como la mencionada directiva,

pregnacion corporal por muchos
COP solo habra descendido a la
mitad o a un tercio. Obviamente,
los beneficios de aplicar la ley so-
lo podran ser percibidos por los
descendientes de nuestros descen-
dientes. Esta dimension temporal

Esta dimension temporal

plantea a

nuestra generacion

cuestiones culturales inéditas.
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¢ Deberiamos analizarnos los CTPs
que tenemos en la sangre?

¢ “Right to know” /| Derecho a saber

o

“Prefiero no saberlo” ?

- ¢, Coémo respetar los valores culturales?

El placer de comer juntos alrededor de una buena mesa...

¢ Deberiamos analizarnos los CTPs
que tenemos en la sangre?

- ¢, Coémo saber si los resultados son
“normales”?
R.: Creo que no lo sabemos.

- ¢ Con qué comparar los resultados?
R.: No lo sabemos / dificil.

- ¢Qué valor predictivo individual tienen?
R.: Probablemente, muy bajo.

¢ Deberiamos conocer cuales son
las concentraciones de los CTPs en
la poblacion?

J Epidemiol Community Health 2004;58:534-535.
Persistent toxic substances: exposed individuals
and exposed populations

¢Deberiamos analizarnos los CTPs
que tenemos en la sangre?
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¢Deberiamos analizarnos los CTPs
que tenemos en la sangre?

- ¢ Quién podria hacer los analisis?
- ¢ Quién los pagaria?

- ¢ Creariamos mas desigualdades?

- ¢De qué serviria?

- ¢ Provocariamos mas miedos
o mas movilizacion de conciencias?
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¢ Deberiamos analizarnos los CTPs
que tenemos en la sangre?

NO

= Lo que hay que hacer es cambiar la

distribucién poblacional de los CTPs.

Geoffrey Rose: “shift the population distribution”.

J Epidemiol Community Health 2004;58:534-535.

Persistent toxic substances: exposed individuals
and exposed populations

Como INDIVIDUOS...
¢Podemos hacer cosas para cambiar la

distribucion poblacional de los CTPs?

Si!

...y como organizaciones sociales?
...y como...?

Como INDIVIDUOS...
¢Podemos hacer cosas para { los

compuestos toxicos que tenemos en
nuestra sangre?

¢Deberiamos analizarnos los CTPs
que tenemos en la sangre?

NO

Como INDIVIDUOS...
¢Podemos hacer cosas para { los

compuestos toxicos que tenemos en
nuestra sangre?

.. Si ... Y ... NO...

Como INDIVIDUOS...
¢Podemos hacer cosas para cambiar la

distribucion poblacional de los CTPs?

Sil!

...y cOomo organizaciones sociales?
...y como...?

Si!
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XXIII Reunién Cientifica

SOCIEDAD ESPARNOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Encuentro de trabajo
Jueves 3 de noviembre de 2005 / 09:00 - 11:00 Concentraciones de compuestos téxicos persistentes (CTPs)

en la poblacion general espaiiola: informacién disponible y
posibles estudios para un diagnéstico de la situacion

EI Imp.aCto PUbII_c,o de Ios resu‘,taqos XVI ESCUELA DE 'VERANO DE SALUD P|:|BLICA_ i .
de Ia |nvest|gaC|On en Salud publlca H Lazareto de Mahén (Menorca), martes 20 y miércoles 21 de septiembre de 2005
alianzas y complicidades. - :

oy A _ re vy P |
#* e~ EARYH N Mg EVES
THEE O A, ;

Joan Subirats (UAB) Eocn
Concha Colomer (MSC) E%E} Hi%eere | DE SALUT
Miquel Porta (IMIM y UAB) ESCUET A

DE VERANO

IC ALUD

ORGANISMOS E INSTITUCIONES COLABORADORAS
(" Deberiamos conocer cuales son - g;ﬁidgei::@tdgesglaﬁ\Ef.l;!ca & Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria, Departament de
las concentraciones de los CTPs en

Direccidn General de Salud Publica, Departamento de Salud y Consumo, Gobierno de Aragén
la poblacion?

Direccion de Salud Publica, Departamento de Sanidad, Gobierno Vasco

— Direccidn General de Salud Publica y Planificacion, Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios,
Gobierno del Principado de Asturias

HIGJENE--; — Direccié General de Salut PUblica, Conselleria de Salut i Consum, Govern de les Illes Balears

PRECAUCION...

Direccidn General de Salud Publica, Consejeria de Sanidad, Regién de Murcia
( 2 .
T,
g N DDT
X

Direccidn General de Salud Publica y Alimentacion & Instituto de Salud Publica, Consejeria de
£%.

Si, debemos,

Sanidad y Consumo, Comunidad de Madrid
Ministerio de Sanidad y Consumo

seguro.

Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE)

Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracién Sanitaria (SESPAS)
Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental (SESA)

Asociacion Espafiola de Toxicologia (AETOX)

Sociedad Espafiola de Seguridad Alimentaria (SESAL)

LI I |

Red de investigacién Infancia y medio ambiente (INMA)
Red tematica de investigacion cooperativa de centros en Epidemiologia y salud publica (RCESP)

Instituto Sindical sobre Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS)
— Cientificos por el Medio Ambiente (CiIMA)

Area de Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad Auténoma de Barcelona
Departamento de Salud Publica, Universidad Miguel Hernandez

Departamento de Ciencias Experimentales y de la Salud, Universidad Pompeu Fabra
Laboratorio de Investigaciones Médicas, Hospital Clinico, Universidad de Granada

y L4 5
U2 Ve
T LR e
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DOCUMENTO BASE

Encuentro de trabajo

Concentraciones de compuestos téxicos persistentes (CTPs)
en la poblacion general espaiiola: informacién disponible y
posibles estudios para un diagnéstico de la situacion

Informes y estudios sobre concentraciones
de compuestos toxicos persistentes
en la poblacidn general.
La experiencia internacional.

Miquel Porta®®, Elisa Puigdoménech®®, Javier Selva?,
Sabrina Llop®, Nuria Ribas-Fit6® & Ferran Ballester®
%Instituto Municipal de Investigacion Médica, Barcelona
®Universidad Auténoma de Barcelona
°Escuela Valenciana de Estudios en Salud, Valencia

MUCHAS GRACIAS POR
VUESTRA ATENCION

V'LV
==
ESCOILA
IDIEEISHIET]
DE SALUT

ESST@ R A
DE VERANO
DE SALUD
AR I @A
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