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Los CTPs se acumulan 
en el sentido biológico, pero...

Los CTPs también se acumulan 
en el ambiente cultural y en nuestras 
organizaciones sociales: los CTPs están 
profundamente enraizados en nuestros modos 
de vivir.

Occupat Environ Med 2002.
J Epi Community Health 2002.
Int J Occupat Environ Health 2003.
J Epi Community Health 2004.

¿sin que afecte
a nuestro

"estilo
de vida"?

ó

¿sin que afecte
a nuestro

"nivel
de bienestar"?

Conferència a l'Ajuntament de Maó, Menorca -- 21/09/2005 -- Miquel Porta
Escola d'Estiu de Salut Pública -- PART 2 -- Página 2

nuestros modos de vida...

El libro de los desórdenes. Mondadori, 2004

nuestros modos de producción...
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nuestros modos de vida...
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Los CTPs también se acumulan 
en el ambiente cultural y en nuestras 
organizaciones sociales: los CTPs están 
profundamente enraizados en nuestros modos 
de vivir.

Occupat Environ Med 2002.
J Epi Community Health 2002.
Int J Occupat Environ Health 2003.
J Epi Community Health 2004.
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¿Deberíamos analizarnos los CTPs
que tenemos en la sangre?

¿Deberíamos conocer mejor cuál és 
la situación de los CTPs?
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Importancia fundamental de los

valores, normas, actitudes

individuales...

y de la políticas 

públicas...

¿Deberíamos conocer mejor cuál és 
la situación de los CTPs?

¿ “Right to know” /  Derecho a saber

ó

“Prefiero no saberlo” ?

- ¿Cómo respetar los valores culturales?
El placer de comer juntos alrededor de una buena mesa...

¿Deberíamos analizarnos los CTPs
que tenemos en la sangre?
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diciembre 2001

diciembre 2001
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diciembre 2001

diciembre 2001
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noviembre 2004
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Los COPs
pueden causar una 
diversidad de efectos
sobre la salud humana:
Atención a los resultados
de los estudios
epidemiológicos.

Los COPs
pueden causar una 
diversidad de efectos
sobre la salud humana:
Atención a los resultados
de los estudios sobre
interacciones genético-
ambientales.
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Los efectos de los CTPs 
a dosis muy bajas y a largo plazo
¿son reales?

Efectos posibles: 
• infertilidad, endometriosis
• malformaciones congénitas
• problemas de desarrollo, de aprendizaje
• disrupciones hormonales e inmunológicas
• diabetes
• promoción de cánceres
• problemas neurológicos, mentales
• temblor esencial, Parkinson, Alzheimer

Las enfermedades + prevalentes 
son enfermedades complejas

“ Burden of disease ”

La gran mayoría de la
“Carga social de las enfermedades”

la constituyen
enfermedades

de etiología compleja.
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Pero esta “etiología compleja”
es en gran medida desconocida.

“ Burden of disease ”

La gran mayoría de la
“Carga social de las enfermedades”

la constituyen
enfermedades

de etiología compleja.
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What triggers childhood type 1 diabetes? 

'Since the rise in incidence is too rapid to be explained by increased 
transmission of susceptibility haplotypes from one generation to the next, 
changing environmental factors are probably important'

Over the past 50 years, prevalence of childhood type 1 diabetes has increased. Kathleen 
Gillespie and colleagues suggest that the rising incidence is attributable to an environment 
increasingly conducive to diabetes development.
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Los CTPs tienen
un papel co-causal.

“ Burden of disease ”

La gran mayoría de la
“Carga social de las enfermedades”

la constituyen
enfermedades

de etiología compleja.
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¿dosis bajas?
potencia baja

Dosis de algunos COPs (incl. PCBs) 

muy por debajo de las que normalmente

se consideran seguras [ppb] 

pueden causar efectos biológicos.

– Kaiser J. Science 2000; 288: 424-5.
– Kaiser J. Science 2000; 290: 695-7.
– Weinhold B. Environ H Perspect 2003.
– www.epa.gov (“low-dose hypothesis”)

Efectos a dosis bajas
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Quizá 

la exposición constante a dosis bajas

sea más relevante

como causa de algunas enfermedades

que la exposición breve a dosis altas.

Efectos a dosis bajas

Valorar bien la relevancia clínica, 

epidemiológica y social de los efectos 

más sutiles y a largo plazo de los CTPs 

es uno de los retos para todos/as.

Efectos de los CTPs: 

sutiles y a largo plazo.
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Los efectos de los CTPs 
a dosis muy bajas y a largo plazo
¿son reales?

Efectos posibles: 
• infertilidad, endometriosis
• malformaciones congénitas
• problemas de desarrollo, de aprendizaje
• disrupciones hormonales e inmunológicas
• diabetes
• promoción de cánceres
• problemas neurológicos, mentales
• temblor esencial, Parkinson, Alzheimer

La contaminación de la
población general sana
por compuestos organoclorados,
otros CTPs, y otros
Agentes Químicos Ambientales
es un hecho relevante
para la salud pública y 
para la ecología.

También para las políticas ambientales, 
alimentarias, industriales, económicas...
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La mayoría de las ciudadanas y 
ciudadanos europeos tienen 
niveles detectables de 
compuestos organoclorados
en sangre y tejido adiposo.

Schepens PJ, Van Labereke N, et al.
Surprising findings following a Belgian food contamination
with PCBs and dioxins. 
Environ Health Perspect 2001; 109: 101-103 & 265-273. 
+J Epidemiol Community Health 2002.

COPs en agricultores, Navarra

Media (N=147)  ~1986 
Suero 

+ 
(ppb) 

HCB 90% 22.22 
p,p’DDE 100% 15.16 
p,p’DDT 31% 5.46 
β-HCH 76% 5.08 
γ-HCH 9% 4.32 

 

 

Pérez de Ciriza et al. 1as. Jdas. nacionales 
HCB. Barcelona, 1988: 123-139.
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COPs en humanos, Cataluña

Media (N=256)  1985-1988 
Tejido graso (µg/g lipid) 

HCB 2.99 
p,p’DDE 6.00 
p,p’DDT 1.18 
γ-HCH (Lindane) 0.06 
β-HCH 1.97 

 

 

Gómez-Catalán J et al. 
Bull Environ Contam Toxicol 1993

“Debido a la ubicuidad del
DDT, toda persona nacida
desde ~1940 ha tenido una 
exposición a lo largo de toda 
su vida al DDT y lo ha 
almacenado en sus tejidos 
grasos.”
National Toxicology Program 
8th. Report on Carcinogens (1998)
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• ¿Cuándo se detecta por primera vez en 
humanos? ¿Cómo evolucionan esos niveles?

• ¿Cuál es la primera cohorte de niños 
expuestos a DDT ‘in utero’?
¿1965? ¿1970? ¿1975?
2004: 90%-100% expuestos ‘in utero’ a DDE

• ATENCIÓN A LOS ‘EFECTOS DE COHORTE’.

Incógnitas acerca del DDT en España

• ¿Cuándo se detecta por primera vez en 
humanos? ¿Cómo evolucionan esos niveles?

• ¿Cuál es la primera cohorte de niños 
expuestos a HCB ‘in utero’?
a lindano / HCHs..., a ...
2004: 90%-100% expuestos ‘in utero’ a HCB

• ATENCIÓN A LOS ‘EFECTOS DE COHORTE’.

Incógnitas acerca del HCB en España
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1955 1963 1971 1975 1977 1992

Pico de máximo consumo

Comienza su uso en España

Se restringe su uso...

Se prohíbe su uso

La orden entra en vigor

Efectos de cohorte:
– exposición in utero
– exposición post-nac.

1998

Estudio 
PANKRAS II

Estudio 

Canarias

¿Cuándo es generalizada
la exposición in utero al DDT?
¿>1960?

...pero la exposición alimentaria
continúa hasta hoy...

sí, al DDT
y por supuesto al p,p’-DDE.
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* * en Tm

Fuente: Anuario Nacional de Estadística 

?
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primer estudio en la historia de España 
con medida de COPs en sangre ...
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cuestiones técnicas y sociales:
¿con quiénes las valoramos?

Las fuentes y 
las vías de
exposición

a tóxicos & etc.
son económicas,
son culturales:
son sociales.

Lo ambiental

lo social
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Carga total de DDT y concentraciones de p,p’-DDE en suero
Muestra representativa de la Comunidad  Autónoma de Canarias (N=682)

(Domínguez Boada et al. Science of the Total Environment 2005)
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4: 50-64 años
5: 65-75 años
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10200595857565551945 15

?

?

Curvas para cada CTP, para 
distintas clases sociales, 
zonas geográficas .... .... ....

?
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10200595857565551945 15

Curvas para cada CTP, para 
distintas clases sociales, 
zonas geográficas .... .... ....

?
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Concentration in amniotic fluid of p,p’-DDT
(ng/mL)

P
er

ce
nt

 o
f p

re
gn

an
ci

es

0.0 25

¿ ?¿ ?

¿Cuál es la distribución poblacional de los CTPs?

Hay un déficit enorme de información...
No hay estudios en muestras representativas 
de la población general.
Debilidad de los sistemas de información 
sobre el impacto de "lo ambiental"
en la salud de las personas.
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Concentration in amniotic fluid of p,p’-DDT
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¿Cuál es la distribución poblacional de los CTPs?

Estamos intentando crear complicidades, 
consensos y alianzas... ¿para qué?
Para obtener conocimiento imprescindible 
para movilizar conciencias, persuadir
y estructurar políticas.

Concentration in amniotic fluid of p,p’-DDT
(ng/mL)

políticas
públicas

y privadas

P
er

ce
nt

 o
f p

re
gn

an
ci

es

0.0 25

1965

1985

2005

Efectos de cohortes: ¿cuál es su influencia en la 
"carga de enfermedad" que sufrimos ahora?

sólo es una
hipótesis..
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0,5 1 1,5 2 2,5 3,0

Riesgo relativo

Riesgo relativo de muerte según el nivel de estudios
(sin estudios vs. estudios universitarios)  
Hombres. Barcelona, 1992-1993.

Estómago

(Fernández & Borrell, 1999)

Boca y faringe

Esófago

Cualquier cáncer

Pulmón

Hígado

Las fuentes y 
las vías de
exposición

a tóxicos & etc.
son económicas,
son culturales:
son sociales.

Lo ambiental

lo social

Concentration in amniotic fluid of p,p’-DDT
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1965

1985

2005

Las fuentes y 
las vías de
exposición

a tóxicos & etc.
son económicas,
son culturales:
son sociales.

Las vías de
protección

también
son sociales.

Lo ambiental

lo social
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Carga total de DDT y concentraciones de p,p’-DDE en suero
Muestra representativa de la Comunidad  Autónoma de Canarias (N=682)

(Domínguez Boada et al. Science of the Total Environment 2005)
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EDAD
1:  <18 años
2: 18-34 años
3: 35-49 años
4: 50-64 años
5: 65-75 años

Sangre recogida en 1997-1998

¿Efecto edad?: seguro.

¿Más efecto cohorte?: probable.

COHORTE
1:  <1980
2: 1980-1964
3: 1963-1949
4: 1948-1934
5: 1933-1923

COHORTE
1:  <1980
2: 1980-1964
3: 1963-1949
4: 1948-1934
5: 1933-1923

¿Expuestos al DDT in utero?

Sí

No

¿Cuándo es generalizada
la exposición in utero al DDT?
¿>1960?

probable
>1955 posible
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1955 1963 1971 1975 1977

Pico de máximo consumo

Comienza su uso en España

Se restringe su uso...

Se prohíbe su uso

La orden entra en vigor

Efectos de cohorte:
– exposición in utero
– exposición post-nac.

1998

Estudio 

Canarias

¿Cuándo es generalizada
la exposición in utero al DDT?
¿>1960?

...pero la exposición alimentaria
continúa hasta hoy...

sí, al DDT
y por supuesto al p,p’-DDE.

COHORTE
1:  <1980
2: 1980-1964
3: 1963-1949
4: 1948-1934
5: 1933-1923

¿Expuestos al DDT in utero?

Sí

No

¿Cuándo es generalizada
la exposición in utero al DDT?
¿>1960?

probable
>1955 posible
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Geoffrey Rose (1926-1993)

Las “curvas Geoffrey Rose”

SÍ a medidas de protección colectiva.
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¿Qué significa “modificar 

la distribución poblacional de los CTPs”?

SÍ a la información, 
SÍ a la concienciación.
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www.cdc.gov/exposurereport
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Concentraciones de p,p’-DDE en suero (ajustadas por lípidos, en ng/g) de la población 
general de EEUU de 12 o más años de edad (medias geométricas y percentiles)

www.cdc.gov/exposurereport

www.cdc.gov/exposurereport
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¿Cuales son las concentraciones 
internas (sangre, tejidos) de OCs 
en las españolas y españoles?

Según...
• zonas geográficas
• grupos de edad y género
• hábitos alimentarios
• ocupación y educación
• otros factores...

www.doyma.es/gs

Gaceta Sanitaria 2002, nº 3

El País, 15 enero 2002
páginas 26-27 (Salud)

www.cdc.gov/exposurereport
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Gaceta Sanitaria 2002, nº 3Documento-base

Gaceta Sanitaria 2002, nº 3Documento-base
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