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¿¿DeberDeberííamos analizar los amos analizar los 
compuestos tcompuestos tóóxicos persistentesxicos persistentes
que tenemos que tenemos 
en la sangre?en la sangre?
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¿"derecho a saber"?
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ciencia organizaciones sociales

pedagogía

experiencia de las
organizaciones sociales

pedagogía
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What triggers childhood type 1 diabetes? 

pájaros...
vs.

“personas humanas”
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Geoffrey Rose (1926-1993)

¿Deberíamos analizarnos los 
compuestos tóxicos persistentes
que tenemos en la sangre?
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•CTPs: Compuestos Tóxicos Persistentes
•Incluye a todos los COPs / POPs:

Compuestos Orgánicos Persistentes.
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El Convenio de Estocolmo sobre CTPs/POPs
Los 3 primeros Anexos

- Anexo A: eliminación de la producción & uso: 
-- plaguicidas: aldrina, clordano, dieldrina, endrina, 
heptacloro, mirex y toxafeno; 
-- productos industriales: hexaclorobenceno [HCB] y 
policlorobifenilos [PCBs].

- Anexo B: restricción de la producción & uso del DDT;
uso aceptado para control de vectores de enfermedades, 
y como intermediario en la producción de dicofol.

- Anexo C: reducción o eliminación de emisiones por  
producción no intencionada por fuentes antropogénicas 
dibenzo-p-dioxinas policloradas (PCDDs), 
dibenzofuranos policlorados (PCDFs), HCB and PCBs. 
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•CTPs: Compuestos Tóxicos Persistentes
•Incluye a todos los COPs / POPs:

Compuestos Orgánicos Persistentes.

•Muchos de los problemas y lecciones 
de los CTPs son similares a los de otros 
Agentes Químicos Ambientales (AQAs).
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Los CTPs están presentes a dosis bajas
en muchos alimentos grasos.

Los CTPs se detectan habitualmente
en las personas humanas...

... a concentraciones que 
a medio y largo plazo,
y en combinación con otros factores
pueden contribuir a causar 
efectos clínica y
–sobretodo– socialmente relevantes.

• Los compuestos organoclorados y otros 
COPs se acumulan predominantemente  
en las fracciones lipídicas de la cadena 
alimentaria humana; a través de ella, los 
alimentos animales grasos se han 
convertido en la principal fuente de 
exposición para las personas.

Herrera A. Bull Env Contam Toxicol 1996
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2003

“Conocer no basta; debemos aplicar.
Querer no basta; debemos hacer.”

–Goethe
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COPs en leche pasteurizada
España (97 muestras)
Pesticides Positive 

(%) 
 Mean (ppm) 

α-HCH 32.3 0.015 
β-HCH 23.7 0.039 
γ-HCH (Lindane) 42.3 0.007 
δ-HCH 86.6 0.070 

Σ HCH 95.9 0.123 
p,p’-DDT 1.00   0.0007 
o,p’-DDD 23.7 0.016 
p,p’-DDD 26.8 0.009 
p,p’-DDE 45.4 0.045 
DDT metabolites 73.5 0.067 

 

 

Martinez MP et al. Food Chem Toxicol 1997

COPs en LECHE humana y animal 
España

Hernández LM, González MJ, et al. 

(CSIC Madrid)

Bull Environ Contam Toxicol

1982, 1993, 1994, 1996... (+?)
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Residuos de DDE 
en productos cárnicos

Mean Type of meat N % 
with  
DDE 

(µg/kg 
fat) 

Pork cured sausage 26 88.5 6.3 
Pork cured ham 30 90 7.0 

Pork bologna 20 100 16.0 

Fresh sausage - beef pork 22 100 6.6 

Fresh beef sausage 13 92.3 7.7 

Fresh poultry sausage 18 77.8 6.3 
 

 Ariño A et al. Food Addit Contam 1995

Food 138 153 180 TPCBs 

Legumes ND ND ND ND 

Vegetables  ND ND ND ND 

Fruits ND ND ND ND 

Meat ND ND ND ND 

Egg-based ND ND ND ND 

Fish-based 21% 8% 38% 50% 
 

 

Residuos de PCBs en alimentos, 
España

Lázaro R et al. J Food Protect 1999
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Producto HCB Lin-
dano 

DDT 

Leche 100 83 62 
Mantequilla 100 58 15 
Quesos 100 75 38 
Salsichas 100 57 39 
Foie-gras 100 87 92 
Jamón cocido 100 78 81 
J. Precocinado 100 94 61 
Grasa porcino 100 39 27 

 

 

Muestras en las que se hallaron plaguicidas
(%)

Sánchez Pérez A et al. 1982
Boletín del Centro Nacional de Alimentación y Nutrición

(Majadahonda, Madrid)

Estados Unidos:
Los análogos del DDT fueron los 
residuos de pesticidas más 
frecuentes en el Total Diet Study
de la FDA 1999-2000: 22% de las 
muestras de alimentos analizadas.

http://vm.cfsan.fda.gov/~dms/pes99rep.html
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Pesticide Residues Found in the FDA
Total Diet Study Foods in 1999

3%Hexachlorobenzene

3%BHC,alpha+beta+delta

3%Lindane

......

9%Chlorpyrifos

14%Dieldrin

15%Endosulfan

17%Malathion

18%Chlorpyrifos-methyl

22%DDT

OccurrencePesticide

http://vm.cfsan.fda.gov/~dms/pes99rep.html

Nowhere to Hide
Persistent Toxic Chemicals 

in the U.S. Food Supply

PANNA 2001
www.panna.org

Journal Epidem Community Health 2002
http://jech.bmjjournals.com

KS Schafer, SE Kegley, S Patton
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http://jech.bmjjournals.com

Geoffrey Rose (1926-1993)
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Dostoievski:
“Todos somos responsables 

de todos”

Geoffrey Rose (1926 - 1993)
La estrategia de la medicina preventiva.

Oxford: Oxford University Press, 1992.

Barcelona: Masson - Salvat, 1994.
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“Todos vamos
en el mismo barco.”

Los valores
de la

salud pública

“Todos nos hundimos
en el mismo barco.”

¿Los valores
de la

mayoría?
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¿La privatización del riesgo?

Como individuos
no podemos hacer mucho,

para “defendernos”
de los riesgos ambientales.

“Todos vamos
en el mismo barco.”
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++++
Impacto cultural,
político y mediático
a corto plazo

++++
Evidencia científica 
efectos sobre salud
a largo plazo

CTPs
EEB /
vECJ

++++
Impacto cultural,
político y mediático
a corto plazo

++++
Evidencia científica 
efectos sobre salud
a largo plazo

¿Quién influye?



Conferència a l'Ajuntament de Maó, Menorca -- 21/09/2005 -- Miquel Porta
Escola d'Estiu de Salut Pública -- PART 1 -- Página 25

Nuestros
miedos,
sueños,

utopías...

¿Quién influye?

¿Mi riesgo de vECJ?
¿NO riesgo por los CTPs?

La privatización del riesgo

¿Quién influye?
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DDT risks are not imagined.

•http://www.bmj.com/cgi/eletters/322/
7287/676/b#EL5

•http://www.bmj.com/cgi/eletters/322/
7297/1270/d#EL3

•Los riesgos no son imaginarios. 
Los miedos no son imaginarios. 
Los miedos son reales.

Los miedos son reales.

Los riesgos se
construyen socialmente.

Los miedos son 
ecológicos.

¿La privatización del riesgo?
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El imaginario colectivo...?

La conciencia colectiva...?

Las respuestas colectivas...?

¿Quién influye en...

Conferència a l'Ajuntament de Maó, Menorca -- 21/09/2005 -- Miquel Porta
Escola d'Estiu de Salut Pública -- PART 1 -- Página 28

El imaginario colectivo...?

La conciencia colectiva...?

Las respuestas colectivas...?

¿La salud pública?

¿ La “crisis de las «vacas locas»”,

la no-crisis de los CTPs ...

traerán cambios estructurales

en las políticas agrícola, 

alimentaria y ambiental ?

¿ Cambios globales y locales ?
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¿ La “crisis de los pollos belgas”,

la no-crisis de los CTPs ...

traerán cambios estructurales

en las políticas agrícola, 

alimentaria y ambiental ? 

¿ Cambios globales y locales ?

¿ La “crisis de las granjas holandesas”,

la no-crisis de los CTPs ...

traerán cambios estructurales

en las políticas agrícola, 

alimentaria y ambiental ? 

¿ Cambios globales y locales ?
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¿ La “crisis del aceite de orujo”, 

la no-crisis de los CTPs ...

traerán cambios estructurales

en las políticas agrícola, 

alimentaria y ambiental ? 

¿ Cambios globales y locales ?

¿ La “e n é s i m a   c r i s i s”,

la no-crisis de los CTPs ...

traerán cambios estructurales

en las políticas agrícola, 

alimentaria y ambiental ? 

¿ Cambios globales y locales ?
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Enfermedades prevalentes,
Enfermedades complejas,

Crisis de salud pública,
alimentarias, ambientales...

¿Cómo abordar
su estudio y control 
de forma racional?

Enfermedades prevalentes,
Enfermedades complejas,

Crisis de salud pública,
alimentarias, ambientales...

¿Cómo abordar
su estudio y control 
de forma racional?que ilusione 

a la gente?
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RIESGOS...
PRIONES...
SANGRE...

CTPs...
. . . entonces...

pero si sólo hablamos de

... la salud pública y la ecología 

influirán poco

en los cambios estructurales

en las políticas agrícola,

alimentaria y ambiental si no

seducen corazones & mentes,

si no dibujan las nuevas utopías.
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Los CTPs viajan a grandes distancias:
tanto a través de la atmósfera
como a través de los canales internacionales 
de comercialización de alimentos, piensos, 
grasas, animales...

Los CTPs también se acumulan 
en el ambiente cultural y en nuestras 
organizaciones sociales: los CTPs están 
profundamente enraizados en nuestros modos 
de vivir.

Occupat Environ Med 2002.
J Epi Community Health 2002.
Int J Occupat Environ Health 2003.
J Epi Community Health 2004.
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Los CTPs se acumulan 
en el sentido biológico, pero...

Los CTPs también se acumulan 
en el ambiente cultural y en nuestras 
organizaciones sociales: los CTPs están 
profundamente enraizados en nuestros modos 
de vivir.

Occupat Environ Med 2002.
J Epi Community Health 2002.
Int J Occupat Environ Health 2003.
J Epi Community Health 2004.
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