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Descobreixen una classe de neurones defectuosa al
cervell de les persones amb esquizofrenia

o Les alteracions funcionals al cervell de les persones que pateixen aquesta
patologia coincideixen amb la distribucio d’aquestes neurones al mateix
cervell

e Aquestes neurones son les encarregades de filtrar la informacio externa que
arriba al cervell. El seu funcionament esta alterat a les persones amb
esquizofrénia, fet que permet explicar la major part dels seus simptomes

o Es la primera vegada que es pot identificar aquesta alteracio com a possible
origen dels simptomes esquizofrénics. Aixo obre la porta a buscar nous
tractaments dirigits i amb menys efectes secundaris per als pacients

Barcelona, 10 de gener de 2024. — El cervell de les persones esquizofréniques no és capag
de filtrar de forma correcta la informacid que li arriba de I'exterior. Aix0 provoca una visio
distorsionada de la realitat, fet que deriva en els simptomes d'aquesta malaltia. Ara, un estudi
publicat a European Psychiatry apunta a un defecte a una linia concreta de neurones com
I'origen d'aquesta disfuncié. El treball I'nan portat a terme investigadors de la Unitat de
Ressonancia Magnética, integrada a la Xarxa dibi de diagnostic biomédic i per la imatge, de
I'Institut de Salut Mental de I'Hospital del Mar i del CIBER de Salut Mental (CIBERSAM).

A grans trets, al cervell hi podem trobar dos tipus de neurones, segons la seva funcio. Les
neurones activadores, les més nombroses, i les inhibidores. Es en aquestes, en concret a dos
subtipus, on s’ha pogut veure una alteracié que coincideix amb les zones del cervell
alterades a les persones amb esquizofrenia. "Fent estudis funcionals de neuroimatge
del cervell hem vist que hi ha unes alteracions funcionals en el cervell de
l'esquizofrénic compatibles amb un defecte en un tipus de neurona, la funcio de la
qual és inhibir, filtrar els estimuls. Aixo pot explicar gairebé tota la constel'lacio de
simptomes de I'esquizofrénia”, explica el Dr. Jesus Pujol, autor principal del treball i director
de recerca de la Unitat de Ressonancia Magnética.

L'estudi ha analitzat mapes funcionals del cervell generats amb ressonancia magnética de 87
persones amb el trastorn i els ha comparat amb mapes funcionals de 137 controls sense la
malaltia. I ha pogut comprovar com la distribucio de les arees que no funcionen de forma correcta
als pacients que tenen la malaltia coincideix amb la de les neurones inhibidores al llarg del cervell.
Ho explica el Dr. Pujol, apuntant que "tenim un mapa funcional del cervell, que ens permet
veure que l'esquizofrénia presenta una alteracio funcional al cervell, amb una
distribucio que coincideix amb la de les neurones inhibitories”.

Explica gairebé tots els simptomes de I'esquizofrénia

Les neurones amb funcid inhibitoria, les neurones del sistema GABA, es troben a totes les
entrades sensorials del cervell, el sistema visual, el gust, l'olfactiu, l'auditiu i el tacte. Pero
també al sistema emocional, que gestiona les emocions, i a I'area on es desenvolupa el
pensament raonat i a la part encarregada del llenguatge. La seva disfuncié provoca que les
persones amb esquizofrénia tinguin una percepcid distorsionada de la realitat, no la puguin
gestionar de forma correcta i desenvolupin els simptomes de la malaltia.

“El defecte a les neurones inhibidores fa que en el cervell de les persones amb
esquizofrénia es produeixi una distorsio de la realitat i pot explicar la majoria dels
simptomes de la malaltia, tant els cognitius com els emocionals”, confirma la Dra.
Laura Blanco-Hinojo, autora principal de I'estudi. A més, aquestes neurones, tot i tractar-se de
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dos subtipus, tenen un origen genétic comu, durant el desenvolupament embrionari de la
persona.

Es tracta de la primera vegada que s'identifica aquest defecte com a possible origen de
I'esquizofrénia. Aquest fet obre una nova linia de recerca per al desenvolupament de nous
tractaments dirigits i centrats en I'anomalia en el comportament de les neurones inhibidores.
En aquests moments, els tractaments existents son efectius, pero alteren la funcié global del
cervell, afecten la capacitat de la persona en el seu dia a dia.

Per aquest motiu, la Dra. Anna Mané, referent del procés d’urgencies i d'aguts de I'Institut de
Salut Mental de I'Hospital del Mar i signant del treball, apunta que "/‘esquizofrénia és una
malaltia molt complexa, amb una gran varietat de simptomes que s’associen a una
elevada discapacitat, i els tractaments actuals son sobretot efectius en alguns
simptomes, com els deliris i les allucinacions”. Pero, tot i aix0, "malauradament, no
som capacos d’actuar sobre la totalitat dels simptomes, com per exemple els
simptomes negatius i cognitius, que son els que més alteren el dia a dia de la
persona. Aquest estudi obre la porta a nous tractaments que puguin englobar la
totalitat dels simptomes associats a Ia malaltia, amb una baixa incidéncia d’efectes
secundaris”.

L'esquizofrénia és un trastorn mental greu, que afecta 24 milions de persones al mon. Es
calcula que a Catalunya un 1% de la poblacié pateix aquesta malaltia. Pertany al grup de
trastorns mentals anomenats psicosi i pot generar discapacitat. Es caracteritza per un seguit de
simptomes com al*lucinacions, idees delirants, alteracié de la conducta o trastorns del
moviment, perd també pot derivar en aillament social, pérdua de resposta emocional i de la
intensitat de I'expressio.
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