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VOL PARTICIPAR-HI?

www.pensaalzheimer.org

Si té qualsevol dubte
contacti amb nosaltres a través de:

0 900 747 150
X info@pensaalzheimer.org

Segueixi'ns a les xarxes socials:

0 @imimat
0 @fpmaragall
0 fpmaragall

Investigadors
principals:

Dr. Rafael de la Torre

Director del Programa de Neurociencies
i Coordinador del Grup de Recerca en
Farmacologia Integrada i Neurociéncia
de Sistemes.

Institut Hospital del Mar
d’Investigacions Médiques (IMIM)
Doctor Aiguader, 88

08003 Barcelona

Dr. José Luis Molinuevo
Director Cientific del Programa de
Prevencio de [Alzheimer.

Barcelonafeta Brain Research Center

Fundacio Pasqual Maragall
Wellington, 30
08005 Barcelona

Ha comencat
a nhotar canvis en la
seva memoria i
té entre
60 i 80 anys?
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L'estudi es
realitzara

a 200
candidats
d'entre

60 i 80 anys
durant

17 mesos
amb un
seguiment
personalitzat
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Qui som?

LInstitut Hospital del Mar d’Investigacions Médiques (IMIM]
i el centre d’investigacio de la Fundacié Pasqual Maragall, el
BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC), col-laborem
en un nou projecte d’investigacio: Uestudi PENSA.

Que és lU'estudi PENSA?

PENSA és un projecte que té com a finalitat contribuir a la
recerca de tractaments efectius per prevenir o retardar la
demeéncia. Per aix0, volem estudiar l'efecte en la progressio
del deteriorament cognitiu d'una intervencié basada en el
seguiment d’un estil de vida saludable (dieta mediterrania,
activitat fisica i entrenament cognitiu] complementat amb
un component del te verd anomenat epigalocatequina gal-lat
(EGCG). Tot i que la durada de la intervencié és d’un any, la
participacio en l'estudi comportara un total de 17 mesos du-
rant els quals rebra un seguiment personalitzat.

Puc participar-hi?

Necessitem 200 participants d’entre 60 i 80 anys que hagin
experimentat una disminucid en les seves capacitats cogniti-
ves com ara la memoria, la concentracid, la planificacid, Uori-
entacio o el llenguatge. Entre aquests participants, s'avalu-
ara [mitjancant una analitica) la preséncia de la variant d'un
gen relacionat amb un major risc de desenvolupar demeéncia.
Aquells que presentin aquest factor de risc, seran candidats
a entrar en l'estudi. A més, els possibles participants han de
poder-se sotmetre a una ressonancia magnética, de manera
que no poden portar implants electronics (com un marcapas-
sos) o implants metal:lics a la part superior del cos.
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Podem
prevenir

o retardar
la demencia
amb un
estil de vida
saludable
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Per qué és important que hi participi?
Les persones que noten una disminucié en la memoria o al-
tres capacitats cognitives podrien tenir més risc de desenvo-
lupar malalties com lAlzheimer. De moment no existeix cap
cura per a aquestes malalties neurodegeneratives, de mane-
ra que la prevencio es considera la millor opcid per generar
un canvi important en el seu futur.

Lestudi PENSA pretén fomentar un estil de vida saludable
de forma personalitzada. L'evidéncia cientifica actual indica
que seguir una dieta correcta, fer exercici fisic i estimular el
cervell amb determinades activitats pot modificar la progres-
sio del deteriorament cognitiu. A més, en altres estudis que
Uequip de l'estudi PENSA ha dut a terme, 'EGCG ha demos-
trat tenir efectes beneficiosos en la cognicio.

Qué he de fer per participar-hi?
Si vol participar haura d’omplir el qlestionari que trobara a
la segiient pagina web:

Un cop omplert el qliestionari se li comunicara si vosté com-
pleix, a priori, amb les caracteristiques necessaries per po-
der participar a Uestudi i linformarem de les seglents pas-
ses a sequir. Es determinara si voste és portador de la variant
del gen relacionada amb un major risc de desenvolupar de-
mencia. En cas afirmatiu, li explicaran més detalls sobre el
PENSA i haura de firmar el consentiment informat.
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