
 

 

MONTSE FITÓ COLOMER 

Doctora en Medicina i especialista en Anàlisis 
Clíniques. Coordinadora del Grup de Recerca en Risc 
Cardiovascular i Nutrició (CARIN) del Programa de 
Recerca en Epidemiologia i Salut Pública a l’Institut 
Hospital del Mar d’Investigacions Mèdiques (IMIM). A 
més, és coordinadora del mateix grup al “Centro de 
Investigación Biomédica en Red-Fisiopatología de la 
Obesidad y Nutrición (CIBEROBN)” del “Instituto 
Carlos III”. 

El grup CARIN forma part del grup REGICOR,  un dels grups de recerca acreditats per 
l’Agència de Gestió d’Ajuts Universitaris i de Recerca (AGAUR) i forma part del Centre 
Català de Nutrició de l’Institut d’Estudis Catalans (CCNIEC). 

Ha publicat més de 200 treballs en revistes d’alt impacte. Cal destacar la participació 
del grup en diversos estudis d’intervenció nutricional a gran escala com el PREDIMED, 
PREDIMED-Plus i l’estudi europeu multicèntric EUROLIVE. 
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Director del Programa de Neurociències i coordinador 
del grup de recerca en Farmacologia integrada i 
neurociència de sistemes de l’Institut Hospital del Mar 
d’Investigacions Mèdiques (IMIM). 
 
És professor associat de Toxicologia de la Universitat 
Pompeu Fabra  i  Especialista Farmacèutic en Anàlisi i 
Control de Drogues. 
 

Està interessat particularment en els beneficis per a la salut de la nutrició en el 
rendiment cognitiu en diferents malalties (trastorns alimentaris, obesitat, discapacitats 
intel·lectuals) i en l’envelliment. 
 
 
 
 
 
 

 


